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Question1:-Horrock's apparatus is used for
െഹാേറാ�ിെ� ഉപകരണം ഇതിനായി ഉപേയാഗി�ു�ു
        A:-Estimating residual chlorine in water
െവ��ിൽ അവശിഷ്ടമായ േ�ാറിൻ കണ�ാ�ൽ
        B:-Estimating the dose of bleaching powder needed to disinfect water
െവ�ം അണുവിമു�മാ�ാൻ ആവശ�മായ �ീ�ിംഗ് പൗഡറിെ� അളവ് കണ�ാ�ൽ
        C:-Estimating the dose of chlorine needed to disinfect water
െവ�ം അണുവിമു�മാ�ാൻ ആവശ�മായ േ�ാറിെ� അളവ് കണ�ാ�ൽ
        D:-Estimating total chlorine in water
െവ��ിെല െമാ�ം േ�ാറിൻ കണ�ാ�ൽ
        Correct Answer:- Option-B
Question2:-Sudden reduced flow of blood to brain cause
തലേ�ാറിേല�ു� ര��പവാഹ�ിൽ െപെ��് കുറവു�ാകു�തിെ� കാരണം
        A:-Anaphylaxis
അനാൈഫലക്സിസ്

        B:-Urticaria
ഉർ�ികാരിയ

        C:-Belching
െബൽ�ിംഗ്

        D:-Faint
േബാധ�യം

        Correct Answer:- Option-D
Question3:-All the following diseases are caused by bacteria Except
താെഴ പറയു� എ�ാ േരാഗ�ള�ം ബാ�ീരിയ മൂലമാണ് ഉ�ാകു�ത്, ഒഴിെക
        A:-Chicken pox
ചി�ൻ േപാക്സ്
        B:-Leptospirosis
െലപ്േ�ാസ്ൈപേറാസിസ്

        C:-Leprosy
കുഷ്ഠേരാഗം

        D:-Tuberculosis
�യം

        Correct Answer:- Option-A
Question4:-The inability to carryout activities considered normal for his age and sex due to loss or abnormality of
psychological, physiological or anatomical structure or function is called
മാനസിക, ശാരീരിക അെ��ിൽ ശരീരഘടനയുെടേയാ �പവർ�ന�ിെ�േയാ നഷ്ടം അെ��ിൽ അസാധാരണത�ം കാരണം
�പായ�ിനും ലിംഗ�ിനും സാധാരണമായി കണ�ാ�െ�ടു� �പവർ�ന�ൾ നട�ാൻ കഴിയാ�തിെന വിളി�ു�ു
        A:-Impairment
ൈവകല�ം

        B:-Disability
ൈവകല�ം

        C:-Handicap
ൈവകല�ം

        D:-Rehabilitation
പുനരധിവാസം

        Correct Answer:- Option-B
Question5:-When air is extracted outside the room by mechanical means is called
െമ�ാനി�ൽ മാർഗ�ളിലൂെട മുറി�് പുറ�് വായു പുറെ�ടു�ു�തിെന വിളി�ു�ു



        A:-Plenum ventilation
�ീനം െവ��േലഷൻ
        B:-Airconditioning
എയർ ക�ീഷനിംഗ്
        C:-Exhaust ventilation
എക്സ്േഹാ�് െവ��േലഷൻ
        D:-Balanced ventilation
സ�ുലിത െവ��േലഷൻ
        Correct Answer:- Option-C
Question6:-A good sample of bleaching powder contains about ______________ percent of available chlorine.
ഒരു ന� �ീ�ിംഗ് പൗഡറിൽ ലഭ�മായ േ�ാറിൻ ______________ ശതമാനം അട�ിയിരി�ു�ു.
        A:-66
66
        B:-99
99
        C:-33
33
        D:-23
23
        Correct Answer:- Option-C
Question7:-Yaws is caused by
യാവ്സ് ഉ�ാകു�ത്
        A:-Treponema pallidum
െ�ടേപാണിമ പ�ിഡം
        B:-Malassezia furfur
മലസീസിയ ഫർഫർ
        C:-Giardia lamblia
ഗിയാർഡിയ ലാം�ിയ
        D:-Entamoeba histolytica
എ�മീബ ഹിേ�ാളി�ി�
        Correct Answer:- Option-A
Question8:-Occupational disease of lung caused by inhalation of cotton fibre dust is
പരു�ി നാരുകള�െട െപാടി ശ�സി�ു�തിലൂെട ഉ�ാകു� െതാഴിൽപരമായ ശ�ാസേകാശ േരാഗമാണ്
        A:-Farmers lung
കർഷകരുെട ശ�ാസേകാശം
        B:-Anthracosis
ആ��ാേ�ാസിസ്

        C:-Bagassosis
ബാഗേ�ാസിസ്

        D:-Byssinosis
ൈബസിേനാസിസ്

        Correct Answer:- Option-D
Question9:-Cobra venom is
മൂർഖൻ വിഷം
        A:-Hemotoxic
ഹീേമാേടാക്സിക്

        B:-Neurotoxic
ന��േറാേടാക്സിക്

        C:-Myotoxic
മേയാേടാക്സിക്

        D:-Hepatotoxic
െഹ�േ�ാേടാക്സിക്

        Correct Answer:- Option-B



Question10:-Which is the first 'Open Defecation Free' (ODF) State/Union territory in India?
ഏതാണ് ഇ��യിെല ആദ�െ� 'തുറ�ായ �ലെ� മലമൂ�ത വിസർ�ന രഹിത' (ODF) സം�ാനം/േക��ഭരണ �പേദശം?
        A:-Sikkim
സി�ിം

        B:-Andaman and Nicobar Islands
ആൻഡമാൻ നിേ�ാബാർ ദ�ീപുകൾ
        C:-Tripura
�തിപുര

        D:-Goa
േഗാവ

        Correct Answer:- Option-A
Question11:-World Toilet Day is observed on
േലാക േടായ്ല�് ദിനം ആചരി�ു�ത്

        A:-December 19
ഡിസംബർ 19
        B:-July 19
ജൂൈല 19
        C:-June 19
ജൂൺ 19
        D:-November 19
നവംബർ 19
        Correct Answer:- Option-D
Question12:-All the following are fungal diseases Except
താെഴ പറയു�വെയ�ാം ഫംഗസ് േരാഗ�ളാണ്, ഒഴിെക
        A:-Ringworm
റിംഗ്േവാം

        B:-Pityriasis
പി�ിറിയാസിസ്

        C:-Leishmaniasis
ലീഷ്മാനിയാസിസ്

        D:-Tinea
ടിനിയ

        Correct Answer:- Option-C
Question13:-Which of the following statements is/are True
i.    Sexuality is not a personal choice
ii.   Gender identity is a personal choice
താെഴ പറയു� �പസ്താവനകളിൽ ഏതാണ്/ശരിയാണ്
i. ൈലംഗികത വ��ിപരമായ തിരെ�ടു��
ii. ലിംഗ വ��ിത�ം ഒരു വ��ിഗത തിരെ�ടു�ാണ്

        A:-i only
i മാ�തം
        B:-ii only
ii മാ�തം
        C:-Both are false
ര�ും െത�ാണ്
        D:-Both are true
ര�ും ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-D
Question14:-All are the symptoms of food poisoning Except
ഭ��വിഷബാധയുെട ല�ണ�ളാണ് ഒഴിെക
        A:-Diarrhea
വയറിള�ം

        B:-Rhinitis
റിനി�ിസ്



        C:-Nausea
ഓ�ാനം

        D:-Vomiting
ഛർ�ി

        Correct Answer:- Option-B
Question15:-Which of the following is synthesized and stored in liver cells?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് കരൾ േകാശ�ളിൽ സംേ�ഷണം െചയ്ത് സംഭരി�ു�ത്?
        A:-Glycogen
ൈ�േ�ാജൻ

        B:-Lactogen
ലാേ�ാജൻ

        C:-Arabinose
അറബിേനാസ്

        D:-Galactose
ഗാലേ�ാസ്

        Correct Answer:- Option-A
Question16:-______________ means decide the order of treatment according to the degrees of urgency to wounds or illness.
:- ______________ എ�ാൽ മുറിവുകള�െടേയാ േരാഗ�ിെ�േയാ അടിയ�ിരാവ�യുെട അളവനുസരി�് ചികി�യുെട �കമം
തീരുമാനി�ുക എ�ാണ് അർ�മാ�ു�ത്.
        A:-First aid
�പഥമശു�ശൂഷ

        B:-Triage
�ടേയജ്

        C:-Wallacism
വാലാസിസം

        D:-Emergency
അടിയ�രാവ�

        Correct Answer:- Option-B
Question17:-Physical first aid has the ABC plan, likewise mental health first aid has ALGEE plan in it. 'L' stands for
ശാരീരിക �പഥമശു�ശൂഷയിൽ ABC �ാൻ ഉ�്, അതുേപാെല മാനസികാേരാഗ� �പഥമശു�ശൂഷയിൽ ALGEE �ാൻ ഉ�്. 'L'
എ�ാൽ

        A:-Linking his conversation
അവെ� സംഭാഷണം ലി�് െച��ക
        B:-Listen judgmentally
വിധിന�ായമായി േകൾ�ുക
        C:-Loosening stress
സ�ർ�ം അയവുവരു�ൽ

        D:-Listen non judgmentally
വിധിന�ായമായി േകൾ�ുക
        Correct Answer:- Option-D
Question18:-The depth of water seal in RCA latrine is
ആർസിഎ ലാ�ടിനിെല വാ�ർ സീലിെ� ആഴം

        A:-2 inch
2 ഇ�്

        B:-2 m
2 മീ
        C:-2 cm
2 െസ.മീ
        D:-2 ft
2 അടി
        Correct Answer:- Option-C
Question19:-Which technique is used to detect AIDS?
എയ്ഡ്സ് കെ��ാൻ ഏത് സാേ�തിക വിദ�യാണ് ഉപേയാഗി�ു�ത്?



        A:-Western blot and ELISA
െവേ�ൺ േ�ാ��ം ELISAയും
        B:-Northern blot and ELISA
േനാർേ�ൺ േ�ാ��ം ELISAയും
        C:-Paul bunnel test
േപാൾ ബ�ൽ െട�്
        D:-Bence johns protein
െബൻസ് േജാൺസ് േ�പാ�ീൻ
        Correct Answer:- Option-A
Question20:-What does ABC stand for in Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)?
കാർഡിേയാപൾമണറി െറസസിേ�ഷനിൽ (CPR) ABC എ�ാണ് സൂചി�ി�ു�ത്?
        A:-Airway, Balancing, Circulation
എയർേവ, ബാലൻസിങ്, സർ�ുേലഷൻ
        B:-Airway, Breathing, Circulation
എയർേവ, �ബീ�ിംഗ്, സർ�ുേലഷൻ
        C:-Airway, Breathing, Compression
എയർേവ, �ബീ�ിംഗ്, കം�പഷൻ
        D:-Admit, Breathing, Compression
അഡ്മി�്, �ബീ�ിംഗ്, കം�പഷൻ
        Correct Answer:- Option-B
Question21:-National Family Health Survey-6 (NFHS-6) does not include]
േദശീയ കുടുംബാേരാഗ� സർേവ-6 (NFHS-6) ൽ ഉൾെ�ടു�ി�
        A:-Fertility level
െഫർ�ിലി�ി െലവൽ
        B:-HIV test
എ�്ഐവി പരിേശാധന
        C:-Infant mortality
ശിശുമരണനിര�്

        D:-Child mortality
കു�ികള�െട മരണനിര�്
        Correct Answer:- Option-B
Question22:-Which of the following is True regarding rabies?
റാബിസിെന സംബ�ി�് ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-Severe lacerated wounds require anti rabies vaccine and immunoglobulin
ഗുരുതരമായ മുറിേവ� മുറിവുകൾ�് ആ�� റാബിസ് വാക്സിനും ഇമ��േണാേ�ാബുലിനും ആവശ�മാണ്

        B:-Rabies transmitted by dogs and cats only
നായ്�ള�ം പൂ�കള�ം വഴി പകരു� റാബിസിന് മാ�തം
        C:-Severe lacerated wounds should be sutured immediately
ഗുരുതരമായ മുറിേവ� മുറിവുകൾ ഉടനടി തു�ിേ�ർ�ണം
        D:-Both 1 and 3
1 ഉം 3 ഉം
        Correct Answer:- Option-A
Question23:-The constant presence of a disease or infectious agent within a given geographic area or population group
without importation from outside is called
ഒരു നി�ിത ഭൂമിശാസ്�തപരമായ �പേദശേ�ാ ജനസംഖ�ാ �ഗൂ�ിേലാ പുറ�ു നി�് ഇറ�ുമതി െച�ാെത ഒരു
േരാഗ�ിെ�േയാ പകർ�വ�ാധിയുെടേയാ �ിരമായ സാ�ിധ�െ� വിളി�ു�ു
        A:-Pandemic
പാൻെഡമിക്

        B:-Epidemic
പകർ�വ�ാധി

        C:-Sporadic
സ്േപാറാഡിക്

        D:-Endemic
എൻെഡമിക്



        Correct Answer:- Option-D
Question24:-Obstruction of windpipe cause
ശ�ാസനാള�ിെ� കാരണ�ിെ� തട�ം
        A:-Fits
േയാജി�ു�ു

        B:-Belching
െബൽ�ിംഗ്

        C:-Chocking
ശ�ാസംമു�ൽ

        D:-Nausea
ഓ�ാനം

        Correct Answer:- Option-C
Question25:-Permanent hardness of water is due to the presence of all Except
ജല�ിെ� �ിരമായകാഠിന�ം എ�ാ�ിെ�യും സാ�ിധ�ം മൂലമാണ്
        A:-Calcium Sulphate
കാൽസ�ം സൾേഫ�്
        B:-Magnesium Chloride
മ�ീഷ�ം േ�ാൈറഡ്
        C:-Calcium Chloride
കാൽസ�ം േ�ാൈറഡ്
        D:-Calcium Bicarbonate
കാൽസ�ം ൈബകാർബേണ�്
        Correct Answer:- Option-D
Question26:-Scurvy is caused by deficiency of
സ്കർവി ഉ�ാകു�ത്
        A:-Ascorbic acid
അസ്േകാർബിക് ആസിഡ്

        B:-Pantothenic acid
പാേ�ാെതനിക് ആസിഡ്

        C:-Folic acid
േഫാളിക് ആസിഡ്

        D:-Nicotinamide
നിേ�ാ�ിനാൈമഡ്

        Correct Answer:- Option-A
Question27:-What are the route of administration for Human Rabies Immunoglobulin (HRIG) vaccine?
i.    Intramuscular
ii.   Intradermal
iii.  Subcutaneous
iv.  At wound site
ഹ��മൻ റാബിസ് ഇ���േണാേ�ാബുലിൻ (HRIG) വാക്സിൻ നൽകു�തിനു� വഴികൾ എെ�ാെ�യാണ്?
i. ഇൻ�ടാമുസ്കുലർ
ii. ഇൻ�ടാെഡർമൽ
iii. സബ്ക��േ�നിയസ്
iv. മുറിേവ� �ല�്

        A:-i and iii only
i ഉം iii ഉം മാ�തം
        B:-ii and iii only
ii ഉം iii ഉം മാ�തം
        C:-ii and iv only
ii ഉം iv ഉം മാ�തം
        D:-i and iv only
i ഉം iv ഉം മാ�തം
        Correct Answer:- Option-D
Question28:-Which of the following is an example of ectoparasite?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് എേ�ാപാരൈസ�ിെ� ഉദാഹരണം?



        A:-Hook worm
െകാള����ഴു

        B:-Lice
േപൻ

        C:-Round worm
വ���ഴു

        D:-Malaria parasite
മേലറിയ പരാദം
        Correct Answer:- Option-B
Question29:-Who coined the term 'First Aid'?
'ഫ�് എയ്ഡ്' എ� പദം ആരാണ് സൃഷ്ടി�ത്?
        A:-Susumu Tonegawa
സുസുമു േടാെണഗാവ
        B:-Friedrich Von Esmarch
െ�ഫഡറിക് േവാൺ എസ്മാർ�്
        C:-Alexander Fleming
അലക്സാ�ർ െ�മിംഗ്
        D:-Louis Pasteur
ലൂയിസ് പാസ്ചർ
        Correct Answer:- Option-B
Question30:-The main cause of contagious disease is/are
i.   Inadequate handwashing
ii.  Open defecation
iii. Contact with infected blood and body fluids
iv. Use of cigars/beedis
പകർ�വ�ാധിയുെട �പധാന കാരണം/ഇവയാണ്
i. അപര�ാപ്തമായ ൈകകഴുകൽ
ii. തുറ� മലമൂ�ത വിസർ�നം
iii. േരാഗബാധിതരായ ര�വുമായും ശരീര�ദവ�ള�മായും സ�ർ�ം
iv. സിഗാർ/ബീഡികള�െട ഉപേയാഗം
        A:-i, iii and iv
i, iii, iv
        B:-i and iii only
i, iii മാ�തം
        C:-i, ii and iii
i, ii, iii
        D:-ii and iv only
ii, iv മാ�തം
        Correct Answer:- Option-C
Question31:-What is Sludge?
�ഡ്ജ് എ�ാണ്?
        A:-Insects that live under rocks in streams
അരുവികളിെല പാറകൾ�ടിയിൽ വസി�ു� �പാണികൾ
        B:-The liquid part of wastewater
മലിനജല�ിെ� �ദാവക ഭാഗം
        C:-The solids that are heavier than liquid wastewater and sink to the bottom
�ദാവക മലിനജലേ��ാൾ ഭാരേമറിയതും അടിയിേല�് താഴു�തുമായ ഖരവസ്തു�ൾ
        D:-The solids, like fats, grease and oil that float on top of liquid wastewater
�ദാവക മലിനജല�ിന് മുകളിൽ െപാ�ി�ിട�ു� െകാഴു�്, �ഗീസ്, എ� തുട�ിയ ഖരവസ്തു�ൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question32:-The solid waste produced in our house is called
ന�ുെട വീ�ിൽ ഉൽ�ാദി�ി�ു� ഖരമാലിന�െ� വിളി�ു�ു
        A:-Garbage
മാലിന�ം



        B:-Sewage
മലിനജലം

        C:-Waste
മാലിന�ം

        D:-Sullage
സുേ�ജ്

        Correct Answer:- Option-A
Question33:-Environmental sanitation include all Except
പരി�ിതി ശുചിത��ിൽ എ�ാം ഉൾെ�ടു�ു ഒഴിെക
        A:-Domestic sanitation
ഗാർഹിക ശുചിത�ം
        B:-Personal sanitation
വ��ിഗത ശുചിത�ം
        C:-Community sanitation
ക���ണി�ി ശുചിത�ം
        D:-Tame sanitation
െമരു�ിയ ശുചിത�ം
        Correct Answer:- Option-D
Question34:-All the following are the key factors in solid waste management Except
ഖരമാലിന� മാേനജ്െമ��െല �പധാന ഘടക�ളിൽ ഇനി�റയു�വ ഉൾെ�ടു�ു ഒഴിെക
        A:-Reuse non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനം െച�ാ� ഉൽ���ൾ പുനരുപേയാഗി�ുക
        B:-Reproduce non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനം െച�ാ�വ പുനർനിർ�ി�ുക ഉൽ���ൾ

        C:-Recycle non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനംസംഭവി�ാ� ഉൽ���ൾ പുനരുപേയാഗം െച��ക
        D:-Reduce the use of non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനംസംഭവി�ാ� ഉൽ���ള�െട ഉപേയാഗം കുറയ്�ുക
        Correct Answer:- Option-B
Question35:-Lack of which nutrient can lead to Thyroid gland disorders?
ഏത് േപാഷക�ിെ� അഭാവം ൈതേറായ്ഡ് �ഗ�ി തകരാറുകൾ�് കാരണമാകും?
        A:-Calcium
കാൽസ�ം

        B:-Zinc
സി�്

        C:-Iodine
അേയാഡിൻ

        D:-Magnesium
മ�ീഷ�ം

        Correct Answer:- Option-C
Question36:-Common salt is an example for
സാധാരണ ഉ�് ഒരു ഉദാഹരണമാണ്
        A:-Vitamin
വി�ാമിൻ

        B:-Fat
െകാഴു�്

        C:-Minerals
ധാതു�ൾ

        D:-Protien
േ�പാ�ീൻ

        Correct Answer:- Option-C
Question37:-Which one of the following is NOT an objective of first aid?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് �പഥമശു�ശൂഷയുെട ല��ം അ�ാ�ത്?



        A:-Definitive treatment
നിർണായക ചികി�
        B:-Prevent further injury
കൂടുതൽ പരി�ുകൾ തടയുക
        C:-Preserve life
ജീവൻ സംര�ി�ുക

        D:-Promote recovery
വീെ�ടു�ൽ േ�പാ�ാഹി�ി�ുക

        Correct Answer:- Option-A
Question38:-Vasovagal syncope cause
വാേസാവഗൽ സിൻേകാ�് കാരണം
        A:-Fainting
േബാധ�യം

        B:-Reduced blood glucose
ര��ിെല ��േ�ാസ് കുറയു�ു
        C:-Increased blood pressure
ര�സ�ർ�ം വർ�ി��
        D:-Fever
പനി

        Correct Answer:- Option-A
Question39:-Rescue breathing is needed for which of the following cases?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏത് സാഹചര��ിലാണ് ര�ാ ശ�സനം ആവശ�മായി വരു�ത്?
        A:-Unconscious choking victim
ശ�ാസംമു�ൽ മൂലം േബാധരഹിതനായ ഇര
        B:-Conscious choking victim
ശ�ാസംമു�ൽ മൂലം േബാധരഹിതനായ ഇര
        C:-Unconscious, no pulse, no breathing
അേബാധാവ�യിൽ, പൾസ് ഇ�, ശ�ാസമി�
        D:-Unconscious, no breathing but having a pulse
അേബാധാവ�യിൽ, ശ�സി�ാെത, പൾസ് ഉ�്
        Correct Answer:- Option-D
Question40:-Which of these is removed during aeration of water during wastewater treatment?
മലിനജല സംസ്കരണ സമയ�് െവ�ം വായുസ�ാരം െച��േ�ാൾ ഇവയിൽ ഏതാണ് നീ�ം െച���ത്?
        A:-Aeration
വായുസ�ാരം

        B:-Sedimentation
അവശിഷ്ടം

        C:-Flocculation
േ�ാ�ുേലഷൻ

        D:-Chlorination
േ�ാറിേനഷൻ

        Correct Answer:- Option-B
Question41:-Bloody stool is seen in all Except
ര�ം കലർ� മലം ഇവയിെല�ാം കാണെ�ടു�ു, ഒെര�ം ഒഴിെക
        A:-Acute Diarrheal Disease
അക���് വയറിള� േരാഗം
        B:-Typhoid Fever
ൈടേഫായ്ഡ് പനി
        C:-Dengue Hemorrhagic Fever
െഡ�ി ര��സാവ പനി
        D:-Dysentery
വയറിള�ം

        Correct Answer:- Option-A



Question42:-Who invented antibiotics?
ആൻറിബേയാ�ി�ുകൾ ക�ുപിടി�ത് ആരാണ്?
        A:-Edward Jenner
എേഡ�ർഡ് െജ�ർ
        B:-Louis Pasteur
ലൂയിസ് പാസ്ചർ
        C:-William Worrall Mayo
വില�ം േവാറൽ മാേയാ
        D:-Alexander Fleming
അലക്സാ�ർ െ�മിംഗ്
        Correct Answer:- Option-D
Question43:-Which of the following is antidote for Methanol Poisoning?
െമഥേനാൾ വിഷബാധയ്�ു� മറുമരു�് ഏതാണ്?
        A:-Milk
പാൽ

        B:-Curd
ൈതര്

        C:-Ethanol
എ�േനാൾ

        D:-NAC
എൻഎസി

        Correct Answer:- Option-C
Question44:-Which of the following is an anti-ageing vitamin?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് ആ��-ഏജിംഗ് വി�ാമിൻ?
        A:-Riboflavin
ൈറേബാേ�വിൻ

        B:-Thiamine
തയാമിൻ

        C:-Niacin
നിയാസിൻ

        D:-Tocopherol
േടാേ�ാെഫേറാൾ

        Correct Answer:- Option-D
Question45:-Superficial skin wound caused by friction is called
ഘർഷണം മൂലമു�ാകു� ചർ��ിെല ഉപരി�വമായ മുറിവിെന വിളി�ു�ു
        A:-Laceration
മുറിേവൽ�ി�ൽ

        B:-Contusion
മുറിവ്

        C:-Concussion
െഞ�ൽ

        D:-Abrasion
ഉര�ിലുകൾ

        Correct Answer:- Option-D
Question46:-All the following are essential trace elements needed for human beings Except
താെഴ പറയു�വെയ�ാം മനുഷ�ർ�് ആവശ�മായ അവശ� ഘടക�ളാണ്, ഒഴിെക
        A:-Thallium
താലിയം

        B:-Selenium
െസലിനിയം

        C:-Zinc
സി�്

        D:-Manganese
മാംഗനീസ്



        Correct Answer:- Option-A
Question47:-Which medical condition will develop from severe blood loss?
ഗുരുതരമായ ര�നഷ്ടം മൂലം ഏത് െമഡി�ൽ അവ� വികസി�ും?
        A:-Anaphylaxis
അനാൈഫലക്സിസ്

        B:-Hypoglycemia
ൈഹേ�ാൈ�സീമിയ

        C:-Shock
േഷാ�്

        D:-Hypothermia
ൈഹേ�ാെതർമിയ

        Correct Answer:- Option-C
Question48:-The Theme for 2025 World Health Day is
2025 േലാകാേരാഗ� ദിന�ിെ� �പേമയം
        A:-Health for all
എ�ാവർ�ും ആേരാഗ�ം

        B:-Global action for universal health coverage
സാർവ�തിക ആേരാഗ� പരിര�യ്�ു� ആേഗാള നടപടി
        C:-Building a fairer, healthier world
കൂടുതൽ സു�രവും ആേരാഗ�കരവുമായ ഒരു േലാകം െക�ി�ടു�ൽ
        D:-Healthy beginnings, Hopeful futures
ആേരാഗ�കരമായ തുട��ൾ, �പതീ�ാപൂർ�മായ ഭാവികൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question49:-The process of restriction of movement and separation of people that have been potentially exposed to a
contagious disease is called
പകർ�വ�ാധി�് വിേധയരാകാൻ സാധ�തയു� ആള�കള�െട ചലനം നിയ��ി�ു�തിനും േവർെപടു�ു�തിനുമു�
�പ�കിയെയ വിളി�ു�ു
        A:-Isolation
ഐെസാേലഷൻ

        B:-Quarantine
ക�ാറൈ�ൻ

        C:-Medical arrest
െമഡി�ൽ അറ�്
        D:-Preventive care
�പതിേരാധ പരിചരണം
        Correct Answer:- Option-B
Question50:-Which of the following NOT a sanitation system?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് ഒരു ശുചിത� സംവിധാനമ�ാ�ത്?
        A:-Storm water drainage system
മഴെവ� െ�ഡയിേനജ് സി�ം
        B:-Night soil sanitation system
രാ�തി മ�് ശുചിത� സംവിധാനം
        C:-Excreta management system
വിസർ�ന മാേനജ്െമ� ് സി�ം
        D:-Solid waste management system
ഖരമാലിന� സംസ്കരണ സംവിധാനം
        Correct Answer:- Option-B
Question51:-Which of the following can act as the main transmission element of feco-oral diseases?
മലം-വായ േരാഗ�ൾ പകരാൻ കാരണമാകു� �പധാന ഘടകമായി ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് �പവർ�ി�ു�ത്?
        A:-Fungi
ഫംഗസ്

        B:-Air
വായു



        C:-Heat
ചൂട്

        D:-Finger
വിരൽ

        Correct Answer:- Option-D
Question52:-The blood test used to detect Typhoid is
ൈടേഫായിഡ് കെ��ാൻ ഉപേയാഗി�ു� ര�പരിേശാധന

        A:-Widal Test
ൈവഡൽ െട�്
        B:-Tsutsugamushi test
സു�ുഗാമുഷി െട�്
        C:-Bunnel test
ബണൽ െട�്
        D:-CRP
സിആർപി

        Correct Answer:- Option-A
Question53:-Which article of Indian Constitution guarantees 'RIGHT TO LIFE'?
ഇ��ൻ ഭരണഘടനയിെല ഏത് ആർ�ി�ിൾ 'ജീവിതാവകാശം' ഉറ��നൽകു�ു?
        A:-Article 21
ആർ�ി�ിൾ 21
        B:-Article 23
ആർ�ി�ിൾ 23
        C:-Article 25
ആർ�ി�ിൾ 25
        D:-Article 24
ആർ�ി�ിൾ 24
        Correct Answer:- Option-A
Question54:-An injury caused by hot liquid or steam is called
ചൂടു� �ദാവകം അെ��ിൽ നീരാവി മൂലമു�ാകു� പരി�ിെന വിളി�ു�ു
        A:-Contusion Injuiry
മുറിേവ� പരി�്
        B:-Lacerated Wound
മുറിേവ� മുറിവ്
        C:-Incised Wound
മുറിേവ� മുറിവ്
        D:-Scald Injury
െപാ�േല� പരി�്
        Correct Answer:- Option-D
Question55:-ORS formulation contain all the following Except
ORS േഫാർമുേലഷനിൽ ഇനി�റയു�വ ഒഴിെക എ�ാം അട�ിയിരി�ു�ു

        A:-Sodium chloride
േസാഡിയം േ�ാൈറഡ്
        B:-Potassium chloride
െപാ�ാസ�ം േ�ാൈറഡ്
        C:-Potassium citrate
െപാ�ാസ�ം സിേ�ട�്
        D:-Sodium citrate
േസാഡിയം സിേ�ട�്
        Correct Answer:- Option-C
Question56:-Which of the following should NOT be done to keep our surroundings clean?
ന�ുെട ചു��പാടുകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ാൻ താെഴ പറയു�വയിൽഏതാണ് െച�ാൻ പാടി�ാ�ത്?
        A:-Throwing garbage in covered tins
മൂടിയ ടി�ുകളിൽ മാലിന�ം വലിെ�റിയൽ



        B:-Using safe water to drink
കുടി�ാൻ സുര�ിതമായ െവ�ം ഉപേയാഗി�ുക
        C:-Cleaning our house daily
ന�ുെട വീട് ദിവസവും വൃ�ിയാ�ൽ

        D:-Spitting in open places
തുറ�ായ �ല�ളിൽ തു�ൽ
        Correct Answer:- Option-D
Question57:-Dengue is transmitted by
െഡ�ി�നി പകരു�ത്
        A:-Tse tse fly
തുറ�ായ ഈ�

        B:-Anopheles
അേനാഫിലിസ്

        C:-Aedes
ഈഡിസ്

        D:-Culex
ക��ലക്സ്

        Correct Answer:- Option-C
Question58:-What is the full form of DRAB in medical first aid?
െമഡി�ൽ �പഥമശു�ശൂഷയിൽ DRAB എ�തിെ� പൂർ�രൂപം എ�ാണ്?
        A:-Danger, React, Airway, Breathing
അപകടം, �പതികരണം, വായുമാർഗം, ശ�സനം
        B:-Drag, React, Airway, Breathing
വലി�ിടുക, �പതികരി�ുക, വായുമാർഗം, ശ�സനം
        C:-Danger, Response, Airway, Breathing
അപകടം, �പതികരണം, വായുമാർഗം, ശ�സനം
        D:-Drag, Response, Airway, Breathing
വലി�ിടുക, �പതികരണം, വായുമാർഗം, ശ�സനം
        Correct Answer:- Option-C
Question59:-Full form of BLS is
BLS െ� പൂർ�രൂപം
        A:-Basic Lung Support
അടി�ാന ശ�ാസേകാശ പി�ുണ
        B:-Basic Life Support
അടി�ാന ൈലഫ് സേ�ാർ�്
        C:-Basic Life System
അടി�ാന ൈലഫ് സി�ം
        D:-Basic Lung System
അടി�ാന ശ�ാസേകാശ സംവിധാനം
        Correct Answer:- Option-B
Question60:-A Prisoner accidentally ingested FORMIC ACID while processing latex. Being you are the jailer there, all the
below mentioned first aid should be given to him Except
ലാ�ക്സ് സംസ്കരി�ു�തിനിെട ഒരു തടവുകാരൻ അബ��ിൽ േഫാർമിക് ആസിഡ് അക�ാ�ി. നി�ളാണ്
അവിടെ� ജയിലർ എ�തിനാൽ, താെഴ�റയു� എ�ാ �പഥമശു�ശൂഷകള�ം അേ�ഹ�ിന് നൽകണം, ഒഴിെക
        A:-Give him water to drink
കുടി�ാൻ െവ�ം െകാടു�ുക
        B:-Put the patient on floor and turn him to one side if he vomits
േരാഗിെയ തറയിൽ കിട�ി ഛർ�ി�ാൽ ഒരു വശേ��് തിരി�ുക
        C:-Give salt water to promote vomiting
ഛർ�ി േ�പാ�ാഹി�ി�ാൻ ഉ��െവ�ം നൽകുക
        D:-Seeking medical help at the earliest
എ�തയും േവഗം ൈവദ�സഹായം േതടുക
        Correct Answer:- Option-C



Question61:-House files spread
വീ�� ഫയലുകൾ പടരു�ു
        A:-Japanese encephalitis
ജാ�നീസ് എൻെസഫൈല�ിസ്
        B:-Dysentery
വയറിള�ം

        C:-Hay fever
േഹ ഫീവർ
        D:-Q fever
ക�� പനി
        Correct Answer:- Option-B
Question62:-All the following diseases spread through air Except
വായുവിലൂെട പകരു� ഇനി�റയു� എ�ാ േരാഗ�ള�ം ഒഴിെക
        A:-Scrub typhus
സ്�കബ് ൈടഫസ്
        B:-Leprosy
കുഷ്ഠം

        C:-Chicken pox
ചി�ൻ േപാക്സ്
        D:-Tuberculosis
�യം

        Correct Answer:- Option-A
Question63:-Which of the following gland produces hormone calcitonin?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏത് �ഗ�ിയാണ് കാൽസിേ�ാണിൻ എ� േഹാർേമാൺ ഉത്പാദി�ി�ു�ത്?
        A:-Thyroid
ൈതേറായ്ഡ്

        B:-Adrenal
അ�ഡീനൽ

        C:-Pancreas
പാൻ�കിയാസ്

        D:-Hypothalamus
ൈഹേ�ാതലാമസ്

        Correct Answer:- Option-A
Question64:-ORS, once reconstituted, should not be stored for more than
ഒരി�ൽ പുനഃ�ാപി� ORS, അതിൽ കൂടുതൽ സമയം സൂ�ി�ാൻ പാടി�
        A:-12 hours
12 മണി�ൂർ
        B:-24 hours
24 മണി�ൂർ
        C:-36 hours
36 മണി�ൂർ
        D:-Can be used till expiry date
കാലഹരണ തീയതി വെര ഉപേയാഗി�ാം
        Correct Answer:- Option-B
Question65:-Which of the following is CORRECT regarding first aid for snake bite?
പാ�് കടിേയ�ാൽ �പഥമശു�ശൂഷ സംബ�ി�് ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-Search for bitten snake and catch it
കടി� പാ�ിെന തിര�ുപിടി�് പിടി�ുക
        B:-Cut the wound and drain out blood from wound
മുറിവ് മുറി�് മുറിവിൽ നി�് ര�ം കളയുക
        C:-Apply tight tourniquet over the wound
മുറിവിൽ ഇറുകിയ ടൂർണിക���് പുര��ക
        D:-Immobilise the affected limb
ബാധി� അവയവം നി�ലമാ�ുക



        Correct Answer:- Option-D
Question66:-The best method of disposal of hospital waste is
ആശുപ�തി മാലിന�ം സംസ്കരി�ു�തിനു� ഏ�വും ന� രീതി
        A:-Sanitary lanfilling
സാനി�റി ലാൻഫി�ിംഗ്
        B:-Bleaching
�ീ�ിംഗ്

        C:-Incineration
ഇൻസിനേറഷൻ

        D:-Dumping
ഡ�ിംഗ്

        Correct Answer:- Option-C
Question67:-All the following are the first aid for burns Except
െപാ�േല�തിന് താെഴ പറയു�വെയ�ാം �പഥമശു�ശൂഷയാണ്, ഒഴിെക
        A:-Cool the burnt area under cool running water
െപാ�േല� ഭാഗം തണു� െവ��ിനടിയിൽ തണു�ി�ുക
        B:-Prick blisters
കു�ു� കുമിളകൾ
        C:-Remove all jewellery from around burn area
െപാ�േല� ഭാഗ�ുനി�് എ�ാ ആഭരണ�ള�ം നീ�ം െച��ക
        D:-Cover the burn with cling wrap
െപാ�േല� ഭാഗം �ിങ് റാ�് ഉപേയാഗി�് മൂടുക
        Correct Answer:- Option-B
Question68:-Which of the following is the first aid given for nose bleeding (Epistaxis)?
മൂ�ിൽ നി�് ര��സാവം ഉ�ാകു�തിന് (എ�ി�ാക്സിസ്) ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് �പഥമശു�ശൂഷ നൽകു�ത്?
        A:-No intervention needed
ഇടെപടൽ ആവശ�മി�

        B:-Put cotton balls into nostrils
മൂ�ിേല�് പ�ി േബാള�കൾ ഇടുക
        C:-Ask patient to sneeze and blow out the blood from nose
േരാഗിേയാട് തു�ാനും മൂ�ിൽ നി�് ര�ം ഊതാനും ആവശ�െ�ടുക

        D:-Pinch the nose and sit the patient in a lean forward position
മൂ�് പി�് െചയ്ത് േരാഗിെയ മുേ�ാ�് കുനി�് ഇരു�ുക.
        Correct Answer:- Option-D
Question69:-'ASHWAMEDHAM' programme is related to which of the following disease?
'അശ�േമധം' േ�പാ�ഗാം ഇനി�റയു� ഏത് േരാഗവുമായി ബ�െ��ിരി�ു�ു?
        A:-Cataract
തിമിരം

        B:-Tuberculosis
�യം

        C:-Leprosy
കുഷ്ഠേരാഗം

        D:-AIDS
എയ്ഡ്സ്

        Correct Answer:- Option-C
Question70:-For which of the following occasion a Buddy STRAPPING is done?
താെഴ പറയു� ഏത് സ�ർഭ�ിലാണ് ഒരു ബ�ി സ്�ടാപിംഗ് നട�ു�ത്?
        A:-Fracture middle finger
നടുവിരൽ ഒടിവ്
        B:-Fracture forearm
ൈക�� ഒടിവ്
        C:-Fracture wrist
ൈക�� ഒടിവ്



        D:-Burns over leg
കാലിന് മുകളിൽ െപാ�ൽ
        Correct Answer:- Option-A
Question71:-Which of the following disease is caused by bad lifestyle and food habits?
താെഴ പറയു� േരാഗ�ളിൽ ഏത് േരാഗമാണ് േമാശം ജീവിതൈശലിയും ഭ�ണശീല�ള�ം മൂലമു�ാകു�ത്?
        A:-Hypertension
ൈഹ�ർെടൻഷൻ

        B:-Smallpox
വസൂരി

        C:-Tuberculosis
�യം

        D:-Polio
േപാളിേയാ

        Correct Answer:- Option-A
Question72:-Which of the following causes 'WHIPLASH INJURY'?
താെഴ പറയു�വയിൽ ഏതാണ് 'വി�ാഷ് പരി�്' ഉ�ാ�ു�ത്?
        A:-Lightning injuries
മി�ൽ പരി�ുകൾ
        B:-Hanging
തൂ�ി�ിട�ൽ

        C:-Drowning
മു�ിമരണം

        D:-Motor vehicle collisions
േമാേ�ാർ വാഹന കൂ�ിയിടികൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question73:-'KORSAKOFF PSYCHOSIS' is a chronic, severe neuropsychiatric disorder resulting from chronic alcohol
misuse is caused by lack of which vitamin?
'േകാർസാേകാഫ് ൈസേ�ാസിസ്' എ�ത് വി��മാറാ�മദ� ദുരുപേയാഗം മൂലമു�ാകു� ഒരു വി��മാറാ�, ഗുരുതരമായ
ന��േറാ ൈസക�ാ�ടിക് ഡിേസാർഡറാണ്, ഏത് വി�ാമിെ� അഭാവമാണ് ഇതിന് കാരണം?
        A:-Niacin
നിയാസിൻ

        B:-Riboflavin
ൈറേബാേ�വിൻ

        C:-Cobalamin
േകാബാലമിൻ

        D:-Thiamine
തയാമിൻ

        Correct Answer:- Option-D
Question74:-Which of the following first aid will you give for a suspected case of fracture right forearm?
വലതു ൈക�� ഒടിവ് സംഭവി�തായി സംശയി�ു� സാഹചര��ിൽ നി�ൾ ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ്
�പഥമശു�ശൂഷ നൽകുക?
        A:-No intervention needed
ഇടെപടൽ ആവശ�മി�

        B:-Immediately transfer the patient to hospital
േരാഗിെയ ഉടൻ ആശുപ�തിയിേല�് മാ��ക
        C:-Put forearm Splint/Sling
ൈക�� സ്�ി� ്/�ിംഗ് ഇടുക
        D:-Take an Xray of right forearm at the earliest to confirm the fracture
ഒടിവ് �ിരീകരി�ാൻ വലതു ൈക��യുെട എക്സ്േറ എ�തയും േവഗം എടു�ുക
        Correct Answer:- Option-C
Question75:-A 30-year-old female prisoner has full thickness burns to whole of her left leg and genitalia. Using the Rule of
Nine, calculate the total body surface area is percentage that is burned?
30 വയ��� ഒരു വനിതാ തടവുകാരിയുെട ഇടതു കാലും ജനേന��ിയവും മുഴുവൻ െപാ�േല�ി���്. ഒൻപതാം നിയമം
ഉപേയാഗി�്, ശരീര�ിെ� െമാ�ം ഉപരിതല വിസ്തീർ�ം െപാ�േല� ശതമാനമാെണ�് കണ�ാ�ുക?



        A:-19%
19%
        B:-9%
9%
        C:-10%
10%
        D:-18%
18%
        Correct Answer:- Option-A
Question76:-Find the wrongly matched pair
െത�ായി െപാരു�െ�ടു� േജാഡി കെ��ുക

        A:-Syphilis - Treponema
സിഫിലിസ് - െ�ടേപാണിമ
        B:-Dengue - Rhabdovirus
െഡ�ി - റാബ്േഡാൈവറസ്
        C:-Leprosy - Mycobacterium
കുഷ്ഠം - ൈമേകാബാ�ീരിയം
        D:-Typhoid - Salmonella
ൈടേഫായ്ഡ് - സാൽെമാെണ�
        Correct Answer:- Option-B
Question77:-Which vitamin is synthesized by the bacteria in the intestine?
കുടലിെല ബാ�ീരിയകൾ ഏത് വി�ാമിനാണ് സമന�യി�ി�ു�ത്?
        A:-Vitamin D
വി�ാമിൻ D
        B:-
Vitamin K
വി�ാമിൻ K
        C:-Vitamin A
വി�ാമിൻ A
        D:-Vitamin E
വി�ാമിൻ E
        Correct Answer:- Option-B
Question78:-Which process is used to convert salt water to drinking water?
ഉ��െവ�െ� കുടിെവ�മാ�ി മാ�ാൻ ഏത് �പ�കിയയാണ് ഉപേയാഗി�ു�ത്?
        A:-Flocculation
േ�ാ�ുേലഷൻ

        B:-Reverse osmosis
റിേവഴ്സ് ഓസ്േമാസിസ്
        C:-Sedimentation
െസഡിെമേ�ഷൻ

        D:-Evaporation
ബാഷ്പീകരണം

        Correct Answer:- Option-B
Question79:-Which of the following is the CORRECT sequences for the chain of survival?
അതിജീവന ശൃംഖലയുെട ശരിയായ േ�ശണി ഏതാണ്?
        A:-CPR, Call for help, Defibrillation, Advanced care
CPR, സഹായ�ിനായി വിളി�ുക, ഡീഫി�ബിേ�ഷൻ, അഡ�ാൻസ്ഡ് െകയർ
        B:-CPR, Defibrillation, Advanced care, Call for help
CPR, ഡീഫി�ബിേ�ഷൻ, അഡ�ാൻസ്ഡ് െകയർ, സഹായ�ിനായി വിളി�ുക
        C:-Call for help, CPR, Defibrillation, Advanced care
സഹായ�ിനായി വിളി�ുക, CPR, ഡീഫി�ബിേ�ഷൻ, അഡ�ാൻസ്ഡ് െകയർ
        D:-Call for help, Defibrillation, CPR, Advanced care
സഹായ�ിനായി വിളി�ുക, ഡീഫി�ബിേ�ഷൻ, CPR, അഡ�ാൻസ്ഡ് െകയർ
        Correct Answer:- Option-C



Question80:-All are the components of Physical Quality of Life Index (PQLI) Except
ഫിസി�ൽ ക�ാളി�ി ഓഫ് ൈലഫ് ഇൻെഡക്സിെ� (PQLI) ഘടക�ളാണ് ഒഴിെക
        A:-Literacy
സാ�രത

        B:-Infant mortality
ശിശുമരണനിര�്

        C:-Life expectancy at age one
ഒരു വയ�ിെല ആയുർൈദർഘ�ം

        D:-GDP per capita
�പതിശീർഷ ജിഡിപി
        Correct Answer:- Option-D
Question81:-Which of the following method is used for removal of permanent hardness of water?
ജല�ിെ� �ിരമായകാഠിന�ം നീ�ം െച���തിന് താെഴ പറയു�വയിൽ ഏത് രീതിയാണ് ഉപേയാഗി�ു�ത്?
        A:-Base exchange process
േബസ് എക്സ്േച�് �പ�കിയ
        B:-Boiling
തിള�ി�ൽ

        C:-Addition of Lime
കു�ായം േചർ�ൽ
        D:-Permutit process
െപർമ���ി�് �പ�കിയ
        Correct Answer:- Option-A
Question82:-Nuisance mosquitoes are
ശല�െ�ടു�ു� െകാതുകുകൾ
        A:-Culex
ക��െലക്സ്

        B:-Anopheles
അേനാഫിലിസ്

        C:-Aedes
ഈഡിസ്

        D:-Mansonia
മാൻേസാണിയ

        Correct Answer:- Option-A
Question83:-Which of the following is NOT an air pollutant?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് വായു മലിനീകരണ ഘടകമ�ാ�ത്?
        A:-Cadmium
കാഡ്മിയം

        B:-Hydrogen sulphide
ൈഹ�ഡജൻ സൾൈഫഡ്
        C:-Nitrogen
ൈന�ടജൻ

        D:-Hydrocarbon
ൈഹേ�ഡാകാർബൺ

        Correct Answer:- Option-C
Question84:-A delinquent is one who shows deviation from normal behavior. The causes for DELINQUENCY are all Except
കു�വാളി എ�ാൽ സാധാരണ സ�ഭാവ�ിൽ നി�് വ�തിചലനം കാണി�ു�വൻ എ�ാണ്. കു�കൃത��ിനു� കാരണ�ൾ
ഇവയാണ്, ഇവ ഒഴിെക
        A:-Poverty
ദാരി�ദ�ം

        B:-Good standards of living
ന� ജീവിത നിലവാരം
        C:-Social maladjustment
സാമൂഹിക െപാരു�േ�ട്



        D:-Alcoholism
മദ�പാനം

        Correct Answer:- Option-B
Question85:-The process whereby nutrients are added to foods to maintain or improve the quality of the diet of a group, a
community or a population is called
ഒരു കൂ��ിെ�േയാ, ഒരു സമൂഹ�ിെ�േയാ, ഒരു ജനസംഖ�യുെടേയാ ഭ�ണ�ിെ� ഗുണനിലവാരം നിലനിർ�ു�തിേനാ
െമ�െ�ടു�ു�തിേനാ ഭ�ണ�ളിൽ േപാഷക�ൾ േചർ�ു� �പ�കിയെയ വിളി�ു�ു
        A:-Adulteration
മായം േചർ�ൽ
        B:-Fortification
േഫാർ�ിഫിേ�ഷൻ

        C:-Promotion
െ�പാേമാഷൻ

        D:-Additive
അഡി�ീവ്

        Correct Answer:- Option-B
Question86:-Which of the following is a rich source of saturated fatty acid?
താെഴ പറയു�വയിൽ ഏതാണ് പൂരിത ഫാ�ി ആസിഡിെ� സ��മായ ഉറവിടം?
        A:-Palm oil
പാം ഓയിൽ
        B:-Olive oil
ഒലിവ് ഓയിൽ
        C:-Sunflower oil
സൂര�കാ�ി എ�
        D:-Coconut oil
െവളിെ��

        Correct Answer:- Option-D
Question87:-Nalgonda technique is used for
നൽെഗാ� സാേ�തിക വിദ� ഇതിനായി ഉപേയാഗി�ു�ു
        A:-Incineration
ഇൻസിനേറഷൻ

        B:-Chlorination of water
െവ��ിെ� േ�ാറിേനഷൻ
        C:-Sewage treatment
മലിനജല സംസ്കരണം
        D:-Defluoridation of water
െവ��ിെ� ഡീ��റിേഡഷൻ
        Correct Answer:- Option-D
Question88:-Which one of the following is an aerobic composting method?
താെഴ പറയു�വയിൽ ഏതാണ് എയേറാബിക് കേ�ാ�ിംഗ് രീതി?
        A:-Bangalore method
ബാം��ർ രീതി
        B:-Vermicomposting
മ�ിര കേ�ാ�ിംഗ്
        C:-Bokashi method
െബാ�ാഷി രീതി

        D:-Hot fermentation process
ചൂടു� അഴുകൽ �പ�കിയ
        Correct Answer:- Option-B
Question89:-When wind blows through a room it is called
ഒരു മുറിയിലൂെട കാ�് വീശുേ�ാൾ അതിെന വിളി�ു�ു
        A:-Perflation
െപർേ�ഷൻ



        B:-Cross ventilation
േ�കാസ് െവ��േലഷൻ
        C:-Diffusion
ഡിഫ��ഷൻ

 
        D:-Aspiration
ആസ്പിേരഷൻ

        Correct Answer:- Option-A
Question90:-Which of the following is not a mortality indicator?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് മരണനിര�് സൂചകമ�ാ�ത്?
        A:-Maternal mortality rate
മാതൃമരണ നിര�്
        B:-Expectation of life
ആയുർൈദർഘ� �പതീ�
        C:-Sullivans index
സ�ിവൻസ് സൂചിക
        D:-Child mortality rate
കു�ികള�െട മരണനിര�്
        Correct Answer:- Option-C
Question91:-Which of the following food item has got high glycemic index?
താെഴ പറയു�വയിൽ ഏത് ഭ�ണഇന�ിനാണ് ഉയർ� ൈ�െസമിക് സൂചിക ഉ�ത്?
        A:-Candy bar
മിഠായി ബാർ
        B:-Basmati rice
ബസ്മതി അരി
        C:-Brown rice
�ബൗൺ ൈറസ്
        D:-Whole grain
മുഴുവൻ ധാന�ം
        Correct Answer:- Option-A
Question92:-Which one of the following is NOT used for water disinfection?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് ജല അണുനാശീകരണ�ിന് ഉപേയാഗി�ാ�ത്?
        A:-Chlorine
േ�ാറിൻ

        B:-Ozone
ഓേസാൺ

        C:-Phosgene
േഫാസ്ജീൻ

        D:-Ultraviolet rays
അൾ�ടാവയല�് രശ്മികൾ
        Correct Answer:- Option-C
Question93:-Which one of the following is indigestible to humanbeing?
ഇനി�റയു�വയിൽ ഏതാണ് മനുഷ�ന് ദഹി�ാ�ത്?
        A:-Sucrose
സുേ�കാസ്

        B:-Cellulose
െസ��േലാസ്

        C:-Lactose
ലാേ�ാസ്

        D:-Glucose
��േ�ാസ്

        Correct Answer:- Option-C
Question94:-Phrenoderma/Toad skin is due to deficiency of
�ഫിേനാെഡർമ/േടാഡ് സ്കിൻ   ————— െ� കുറവ് മൂലമാണ് ഉ�ാകു�ത്



        A:-Protein
േ�പാ�ീൻ

        B:-Carbohydrate
കാർേബാൈഹേ�ഡ�്

        C:-Lipids
ലിപിഡുകൾ

        D:-Essential fatty acid
അവശ� ഫാ�ി ആസിഡ്

        Correct Answer:- Option-D
Question95:-The chemical name of bleaching powder is
�ീ�ിംഗ് പൗഡറിെ� രാസനാമം
        A:-Calcium hypochloride
കാൽസ�ം ൈഹേ�ാേ�ാൈറഡ്
        B:-Calcium hydroxide
കാൽസ�ം ൈഹേ�ഡാക്ൈസഡ്
        C:-Calcium hypochlorite
കാൽസ�ം ൈഹേ�ാേ�ാൈറ�്
        D:-Calcium hypoxide
കാൽസ�ം ൈഹേ�ാക്ൈസഡ്
        Correct Answer:- Option-C
Question96:-Which of the following blood group is considered as Universal donor?
താെഴ പറയു�വയിൽ ഏത് ര��ഗൂ�ിെനയാണ് യൂണിേവഴ്സൽ ദാതാവായി കണ�ാ�ു�ത്?
        A:-AB+
AB+
        B:-O-

O-

        C:-O+
O+
        D:-AB-

AB-

        Correct Answer:- Option-B
Question97:-Green stick fracture is most commonly seen in
പ�െ�ാടി ഒടിവ് സാധാരണയായി കാണെ�ടു�ത്
        A:-Children
കു�ികൾ

        B:-Males
പുരുഷ�ാർ

        C:-Females
സ്�തീകൾ

        D:-Elderly
�പായമായവർ

        Correct Answer:- Option-A
Question98:-Recommended maximum level of lead in drinking water in India is
ഇ��യിൽകുടിെവ��ിൽശുപാർശ െച���പരമാവധി െലഡിെ�അളവ്

        A:-1ppb
1ppb
        B:-15ppb
15ppb
        C:-5ppb
5ppb
        D:-10ppb
10ppb
        Correct Answer:- Option-D



Question99:-The free chloride in chlorinated water should be
േ�ാറിേന�് െചയ്ത െവ��ിെല സ�ത�� േ�ാൈറഡ് ആയിരി�ണം

        A:-0.5 mcg/L
0.5 mcg/L
        B:-0.5 mg/L
0.5 mg/L
        C:-0.5 g/L
0.5 g/L
        D:-5 g/L
5 g/L
        Correct Answer:- Option-B
Question100:-Acceptable pH of drinking water is
കുടിെവ��ിെ� സ�ീകാര�മായ pH ആണ്

        A:-5.5-7.5
5.5-7.5
        B:-4.5-6.5
4.5-6.5
        C:-6.5-8.5
6.5-8.5
        D:-9.5-10.5
9.5-10.5
        Correct Answer:- Option-C


