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Question1:-ശല�ത��ിന് �ാധാന��� ആ�ർേവദ ��ം

        A:-ചരകസംഹിത

        B:-��തസംഹിത

        C:-അ�ാംഗ�ദയം

        D:-അ�ാംഗസം�ഹം

        Correct Answer:- Option-B

Question2:-'േ�ദകം' ഏ� േദാഷ�ിൻെറ വിഭാഗ�ിൽെ���?

        A:-വാതം

        B:-പി�ം

        C:-കഫം

        D:-ര�ം

        Correct Answer:- Option-C

Question3:-സത�ം എ�ത് __________ ആണ്.

        A:-മന�്

        B:-ശരീരം

        C:-ആ�ാവ്

        D:-ഇ�ിയം

        Correct Answer:- Option-A



Question4:-വാതേദാഷ�ിൻെറ �ധാന േശാധന ചികി� ഏത്?

        A:-വമനം

        B:-വിേരചനം

        C:-വ�ി

        D:-നസ�ം

        Correct Answer:- Option-C

Question5:-'ഭിഷക് വശ�' എ�ത് താെഴ�റ��വയിൽ ഏതിൻെറ �ണമാണ്?

        A:-ഭിഷക്

        B:-�വ�ം

        C:-പരിചാരകൻ

        D:-േരാഗി

        Correct Answer:- Option-D

Question6:-രസായന�േയാഗ�ിൻെറ ഫലമ�ാ�ത് ഏത്?

        A:-േമധ

        B:-�ഭ

        C:-ഇ�ിയ�ംശം

        D:-േദഹബലം

        Correct Answer:- Option-C

Question7:-മാനസികേരാഗചികി�യിെല േകരളീയമായ ചികി�ാവിധി

        A:-നസ�ം

        B:-തലെപാതി�ിൽ

        C:-വ�ി

        D:-�പനം

        Correct Answer:- Option-B

Question8:-�ർ�കർ��ൾ�് േശഷം മാ�ം �േയാഗി�ാ�� രസായനവിധി



        A:-�ടീ�ാേവശികം

        B:-വാതാതപികം

        C:-േമധ�രസായനം

        D:-ഇവെയ�ാം

        Correct Answer:- Option-A

Question9:-വാതകഫജേരാഗ�ളിൽ നിർേ�ശി�െ��ിരി�� രസായനം

        A:-ല�നരസായനം

        B:-��ചിരസായനം

        C:-േമധ�രസായനം

        D:-ഇവെയ�ാം

        Correct Answer:- Option-A

Question10:-�ടീ�ാേവശികരസായനവിധിെയ സംബ�ി�് െത�ായ ��ാവം ഏത്?

        A:-േശാധന െച�ിരി�ണം

        B:-െവയിൽ ഏൽ��ത്

        C:-കാ�� �റിയിലിരി�ണം

        D:-സംസർ�ന�മം ശീലി�ണം

        Correct Answer:- Option-C

Question11:-��േകാ�ം ഏ� േദാഷം െകാ� ഉ�ാ��?

        A:-വാത

        B:-പി�

        C:-�ിേദാഷ

        D:-കഫ

        Correct Answer:- Option-B

Question12:-ഏ��ം ന� ��തി

        A:-പി�



        B:-വാത

        C:-വാതപി�

        D:-�ിേദാഷ

        Correct Answer:- Option-D

Question13:-ജീവനകർ�ം ഏ� ധാ� കർ�ം ആ��?

        A:-രസം

        B:-ര�ം

        C:-മാംസം

        D:-േമദസ്

        Correct Answer:- Option-B

Question14:-േതാളി�� മാംസേപശി

        A:-െസമിെമ�റാേനാ�്

        B:-െഡൽേ�ായ്ഡ്

        C:-െസമി�ിൻഡിേനാ�്

        D:-ക�ാ�ിസി�്

        Correct Answer:- Option-B

Question15:-ര�ം ക�പിടി�ാൻ സഹായി�� ര� ഘടകം 

        A:-േമാേണാൈസ�്

        B:-െബേസാഫിൽ

        C:-േ��ിേല�സ്

        D:-ലിംേഫാൈസ�്സ്

        Correct Answer:- Option-C

Question16:-ഇൻ�ലിൻ േഹാർേമാൺ ശരീര�ിൽ നിർ�ി�� അവയവം

        A:-കരൾ

        B:-ആമാശയം



        C:-��

        D:-പാൻ�ിയാസ്

        Correct Answer:- Option-D

Question17:-കാൽ��ി�� അ�ി

        A:-േറഡിയസ്

        B:-മാ�ി�

        C:-�ിബിയ

        D:-�േഫായ്ഡ്

        Correct Answer:- Option-C

Question18:-െകാ��് െമ�േബാളിസം നട�� അവയവം

        A:-കരൾ

        B:-��

        C:-ൈതേറായ്ഡ്

        D:-വൻ�ടൽ

        Correct Answer:- Option-A

Question19:-ശ�ാസ േകാശ�ിേല�� വലിയ �ധാന ശ�ാസ�ഴൽ

        A:-ആൽേവേയാലി

        B:-��ിയ

        C:-ഇേസാഫഗ്സ്

        D:-ൈബൽ ഡ�്

        Correct Answer:- Option-B

Question20:-ഏ��ം വലി��� െ�യിൻ ഭാഗം

        A:-െസറി�ം

        B:-െസറിെബ�ം

        C:-മിഡ്െ�യിൻ



        D:-െമ��

        Correct Answer:- Option-A

Question21:-ശ�സന�ിന് ��ി��� േരാഗി�് ഏ��ം അ�േയാജ�മായ െപാസിഷൻ
താെഴപറ��തിൽ ഏതാണ്?

        A:-�ൈപൻ

        B:-േ�ാൺ

        C:-സിംസ്

        D:-ഫൗേള�്

        Correct Answer:- Option-D

Question22:-ശ�ാവലംബിയായ േരാഗി�്, േരാഗി ക�ിലിൽ കിട�േ�ാൾ തെ� ത�ാറാ�� െബഡ്
ഏതാണ്?

        A:-ഓ�ൺ െബഡ്

        B:-േ�ാസ്ഡ് െബഡ്

        C:-കാർഡിയാക് െബഡ്

        D:-ഓ��ൈപഡ് െബഡ്

        Correct Answer:- Option-D

Question23:-ഒ� േരാഗി�െട �ഡ് �ഷർ 165/90 mmHg ആെണ�ിൽ Mean Arterial
Pressure (MAP) എ�യാണ്?

        A:-115 mmHg

        B:-95 mmHg

        C:-100 mmHg

        D:-105 mmHg

        Correct Answer:- Option-A

Question24:-ഒ� േരാഗി�െട എ�ി�ൽ പൾസ് 90/mt ആണ്. േറഡിയൽ പൾസ് 82/mt. ഇത് എ�്
�ചി�ി��?

        A:-പൾസ് �ഷർ

        B:-പൾസ് െഡഫിസി�്



        C:-ടാ�ി�ാർഡിയ

        D:-പൾസസ് പാരേഡാ�സ്

        Correct Answer:- Option-B

Question25:- �ൻപ് വായി�ാൻ കഴി�മായി�� വ��ി�് ന�േറാളജി�ൽ തകരാറ് കാരണം
വായി�ാൻ കഴിയാ� അവ�, താെഴ പറ��തിൽ ഏതാണ്?

        A:-അെല�ിയ

        B:-അ�ാ�ിയ

        C:-അ�ാഫിയ

        D:-അേ�ാസിയ

        Correct Answer:- Option-A

Question26:-ഉപേയാഗേശഷം െഫയ്സ് മാ�് ഏ� കളർ െവയ്�് കെ��റിൽ ആണ്
നിേ�പിേ��ത്?

        A:-�വ�്

        B:-െവ�

        C:-നീല

        D:-മ�

        Correct Answer:- Option-D

Question27:-ശരീരതാപനില   െസൽഷ�സ് എ�ത് ഫാരൻഹീ�ിൽ എ�യാണ്?

        A:-

        B:-

        C:-

        D:-

        Correct Answer:- Option-C

Question28:-മരണേശഷം  ''റിഗർ േമാർ�ിസ്'' അഥവാ േപശികൾ കഠിനമാ�� അവ� ആരംഭി��ത്
എേ�ാൾ?

        A:-2-6 hrs



        B:-8-12 hrs

        C:-13-16 hrs

        D:-24-48 hrs

        Correct Answer:- Option-A

Question29:-ര��ിെല േടാ�ൽ കൗ�് (White Blood Cell Count) േനാർമൽ എ�യാണ്?

        A:-1000 - 3000 cells/mm3

        B:-4000 - 11000 cells/mm3

        C:-20000 - 24000 cells/mm3

        D:-28000 - 36000 cells/mm3

        Correct Answer:- Option-B

Question30:-താെഴ പറ��തിൽ ആശയവിനിമയ�ിെല തടസ�ൾ (Communication Barrier)
അ�ാ�ത് ഏത്?

        A:-ഭയം

        B:-ശ�ം

        C:-�രം

        D:-�തികരണം

        Correct Answer:- Option-D

Question31:-അ�ാംഗസം�ഹാ�സാേരണ സ�വിധ വ�ാധികളിൽ ഉൾെ�ടാ�ത് ഏതാണ്?

        A:-�ഭാവജം

        B:-സ�ഭാവജം

        C:-സഹജം

        D:-ആമജം

        Correct Answer:- Option-D

Question32:-നിദാനപ�ക�ിൽ േരാഗല�ണ�ൾ ഏ� വിഭാഗ�ിൽ ഉൾെ���?

        A:-നിദാനം

        B:-�ർ��പം



        C:-�പം

        D:-ഉപശയം

        Correct Answer:- Option-C

Question33:-വാഗ്ഭടമതാ�സാേരണ േരാഗി പരീ�യിൽ ഉപേയാഗി�ാ�� മാർ��ൾ ഏതാണ്?

        A:-��ം

        B:-ദർശനം

        C:-�ർശനം

        D:-(1), (2) & (3)

        Correct Answer:- Option-D

Question34:-കാലാർ�കർ���െട ഏ� തരം േയാഗമാണ് ആേരാഗ��ി� കാരണമാ��ത്?

        A:-അതിേയാഗം

        B:-ഹീനേയാഗം

        C:-മിഥ�ാേയാഗം

        D:-സമ�േഗ�ാഗം

        Correct Answer:- Option-D

Question35:-വാഗ്ഭടമതാ�സാേരണ ഏ�തരം ���ിലാണ് െചാറി�ി�ം ����ം �ാവ���ത്?

        A:-വിചർ�ിക

        B:-കാപാലം

        C:-ചർ���ം

        D:-ദ�

        Correct Answer:- Option-A

Question36:-വാഗ്ഭടമതാ�സാേരണ �ഖം േകാടിേ�ാ�� അവ��� േരാഗെ� എ�െന
നാമകരണം െച�ിരി��?

        A:-�ഖ�ഷിക

        B:-ആസ�പാകം

        C:-അർ�ിതം



        D:-അപബാ�കം

        Correct Answer:- Option-C

Question37:-അ�ാംഗ�ദയ�ിൽ വിഷമജ�ര�ിൻെറ വിഭാഗം അ�ാ�േതത്?

        A:-അേന�ദ�

        B:-സതതം

        C:-സ�തം

        D:-തമകം

        Correct Answer:- Option-D

Question38:-വാഗ്ഭടമതാ�സാേരണ രാജയ�ാ നിദാനം അ�ാ�ത് ഏതാണ്?

        A:-േവഗേരാധം

        B:-വി�� അ�ം

        C:-സാഹസം

        D:-അ�പാനവിധി ത�ാഗം

        Correct Answer:- Option-B

Question39:-ഉ�ാന വാതര��ിൻെറ ആ�യമായ ധാ� ഏതാണ്?

        A:-മാംസം

        B:-േമദസ്

        C:-അ�ി

        D:-മ�

        Correct Answer:- Option-A

Question40:-ആസ� മരണ ല�ണം നിർേ�ശി�െ���ത് ഏ� േപരിനാലാണ്?

        A:-ആസവം

        B:-അരി�ം

        C:-��ാപരാധം

        D:-പരിണാമം



        Correct Answer:- Option-B

Question41:-പാദച��യ�ിൽ പരിചാരകന് േവണെമ�ി�ാ� �ണം ഏതാണ്?

        A:-�ചിത�ം

        B:-അ�രാഗം

        C:-ഭിഷക് വശ�ത

        D:-ദ�ത

        Correct Answer:- Option-C

Question42:-ചികി�യിൽ ഏ��ം �ധാനം ഏതിനാണ്?

        A:-ഔഷധം

        B:-ഭിഷക്

        C:-പരിചാരകൻ

        D:-ധനം

        Correct Answer:- Option-B

Question43:-'�� ചികി�' എ�ത്

        A:-േരാഗി�് ഏ��ം �റ� െചലവ് വ��ത്

        B:-േരാഗം ശമി��ത്

        C:-എ��ം െപെ��് േരാഗ ശമനം ലഭി��ത്

        D:-േരാഗം �റ�േ�ാൾ മെ�ാ� േരാഗെ� ഉ�ാ�ാ�ത്

        Correct Answer:- Option-D

Question44:-ചികി��െട േഭദ�ളിൽ വരാ�ത്

        A:-നിദാനപരിവർജനം

        B:-ഉപ�വപരിവർജനം

        C:-സത�ാവജയം

        D:-ൈദവവ�പാ�യം

        Correct Answer:- Option-B



Question45:-ശമന ചികി��െട േഭദ�ളിൽ ഉൾെ�ടാ�ത്

        A:-നി�ഹം

        B:-വ�ായാമം

        C:-ദീപനം

        D:-ആതപം

        Correct Answer:- Option-A

Question46:-ജ�ര�ിന് അപഥ�മ�ാ�ത് ഏത്?

        A:-വ�ായാമം

        B:-ൈമ�നം

        C:-ഉ�ജലം

        D:-അഭ�ംഗം

        Correct Answer:- Option-C

Question47:-ഉപനാഹ�ിന് േചർ�ാ�ഔഷധം

        A:-ൈതര്

        B:-ധാന�ാ�ം

        C:-മാംസം

        D:-ലവണം

        Correct Answer:- Option-A

Question48:-CPR നൽ�േ�ാൾ ഓേരാ തവണ�ം െന�ിൽ എ� തവണ വീതം അമർ�ണം?

        A:-15

        B:-20

        C:-25

        D:-30

        Correct Answer:- Option-D

Question49:-തള�ിന് സാധാരണയായി േചർ�ാ�ഔഷധം



        A:-രാ�ാദി�ർ�ം

        B:-�ിഫല�ർ�ം

        C:-ക�രാദി�ർ�ം

        D:-�ീരബലൈതലം

        Correct Answer:- Option-B

Question50:-�� േരാഗി�് ഒഴിവാേ�� ആഹാരം

        A:-െവളി��

        B:-ൈതര്

        C:-േഗാത�്

        D:-ത�ാളി

        Correct Answer:- Option-B

Question51:-ഓഷം �ജം ധവതി ഇതി .....

        A:-ഓഷധി

        B:-ഔഷധം

        C:-ഔഷധി

        D:-േഭഷജം

        Correct Answer:- Option-A

Question52:-ക�ശാക�ളിൽ േ��മായത് ഏതാണ്?

        A:-ല�നം

        B:-വിദാരി

        C:-ആർ�കം

        D:-�ംഗാടകം

        Correct Answer:- Option-C

Question53:-താെഴ െകാ��ിരി�� ��ാവനയിൽ ശരിയായത് ഏത്?
കാശ�പസംഹിതയിൽ ഔഷധ�ിെന നിർ�ചി�ിരി��ത് എ�കാരമാണ്?
(i)   �ദ�ം
(ii)  �ബലവീര�ം



(iii)  ബ�കൽപം
(iv)  േദാഷ�ശമനം

        A:-(i), (ii) & (iii)

        B:-(ii) & (iii)

        C:-(i), (ii) & (iv)

        D:-(ii) & (iv)

        Correct Answer:- Option-C

Question54:-താെഴ െകാ��ിരി�� ��ാവനയിൽ ശരിയായത് ഏത്?
(i)   പ�മ��് ക�കി ചത� െഞ�ി പിഴി�് കി��താണ് സ�രസം
(ii)  നാ� പലം മ��് ഇര�ി െവ��ിൽ രാ�ി�ം പക�ം ഇ� വയ്� ഊ�ി എ���ത് സ�രസം
(iii)  ഉണ�ിയ �വ�ം െപാടി� എ� ഇര�ി ജല�ിൽ പാകെ���ി എ�ിെലാ�ായി വ�ി��ത് സ�രസം
(iv)  നാ�പലം മ��് നാലിര�ി െവളള�ിൽ രാ�ി�ം പക�ം ഇ� വയ്� ഊ�ി എ���ത് സ�രസം

        A:-(i) & (ii)

        B:-(i), (ii) & (iv)

        C:-(ii) & (iv)

        D:-(ii), (iii) & (iv)

        Correct Answer:- Option-A

Question55:-താെഴ പറ�� ��ാവനകളിൽ ശരിയായത് െതരെ���ക
(i)    നാ�പലം ജല�ിൽ ഒ� പലം മ��് െപാടി�് ത�� െവ��ിൽ ഇ�് മ�െകാ�് കല�ി ഊ�ി
എ���ത് മ�ം
(ii)   നാ�പലം മ��് െപാടി�് ത�� െവ��ിൽ ഇ�് മ�െകാ�് കല�ി ഊ�ി എ���ത് മ�ം
(iii)  2 പലം മ��് െപാടി�് നാ� പലം ത�� െവ��ിൽ ഇ�് മ�െകാ�് കല�ി ഊ�ി എ���ത്
മ�ം
(iv)  മ�ം കഷായ�ിൻെറ മാ� 2 പലം

        A:-(i) & (iv)

        B:-(ii) & (iv)

        C:-(i), (ii) & (iv)

        D:-(iii) & (iv)

        Correct Answer:- Option-A

Question56:-താെഴ പറ�� ��ാവനകളിൽ ശരിയായത് െതരെ���ക
�ർ��ി�ം കൽ��ി�ം േചർ�� �േ�പ �വ���െട അള�കൾ
(i)    ശർ�ര �ർ��ിന് സമം
(ii)   ശർ�ര കൽ��ിന് സമം



(iii)  പ�സാര കൽ��ിന് ഇര�ി
(iv)  ശർ�ര �ർ��ിന് ഇര�ി
(v)   പ�സാര �ർ��ിന് ഇര�ി

        A:-(i), (ii), (v)

        B:-(ii), (iii), (iv)

        C:-(i), (ii), (iii)

        D:-(iii), (iv), (v)

        Correct Answer:- Option-A

Question57:-�ടപാകസ�രസ�ിൽ േതൻ േമെ�ാടിയായി േചർ�� മാ�

        A:-1 കർഷം

        B:-2 കഴ�്

        C:-1 േകാലം

        D:-1 കഴ�്

        Correct Answer:- Option-A

Question58:-താെഴ പറ�� ��ാവനകളിൽ ശരിയായത് െതരെ���ക
േതായപാകവിധി

        A:-12 g മ��് 16 പലം ജല�ിൽ തിള�ി�് 8 പലം ആ�ി വ�ിെ����ത്

        B:-1 പലം മ��് 16 പലം ജല�ിൽ തിള�ി�് 8 പലം ആ�ി വ�ിെ����ത്

        C:-24 g മ��് 16 പലം ജല�ിൽ തിള�ി�് എ���ത്

        D:-6 g മ��് 16 പലം ജല�ിൽ തിള�ി�് 6 പലം ആ�ി വ�ിെ����ത്

        Correct Answer:- Option-A

Question59:-��ം കൽ� മാ�ി േ�ഹ �വ �വ���െട അളവ്

        A:-16 ഭാഗം ജലം, 1 ഭാഗം േ�ഹം

        B:-8 ഭാഗം ജലം, 1 ഭാഗം േ�ഹം

        C:-4 ഭാഗം ജലം, 4 ഭാഗം േ�ഹം

        D:-4 ഭാഗം ജലം, 1 ഭാഗം േ�ഹം

        Correct Answer:- Option-D



Question60:-താെഴ പറ�� ��ാവനകളിൽ ശരിയായത് െതരെ���ക
േ�ഹപാകം
(i)   േ�ഹപാകം - ��പാകം, മ��മപാകം, ഖരപാകം
(ii)  ��പാകം സസ��ി� ഉപേയാഗി��
(iii) അധിക ദിവസം േ�ഹം കഷായ�ിൽ പാകം െച��ത് �ണം �റ��
(iv) ശരിയായ പാകമാകാ� േ�ഹം അ�ിമാ���ി� കാരണമാ��

        A:-(i), (ii)

        B:-(i), (ii), (iii)

        C:-(i), (ii), (iv)

        D:-(i), (ii), (iii), (iv)

        Correct Answer:- Option-C

Question61:-ശാർങ്ഗധര സംഹിത�കാരം ഔഷധ�ൾ ഇടി� പിഴിെ���് ലഭി��
സ�രസ�ിൻെറ മാ�

        A:-അര പലം

        B:-ഒ� പലം

        C:-ര�് പലം

        D:-ഒ� �ലാം

        Correct Answer:- Option-A

Question62:-ക�ാഥം ത�ാറാ�േ�ാൾ ഒ� പലം മ��ിന് സാധാരണയായി എ� അളവിൽ െവ�ം
േചർ�ാനാണ് നിർേ�ശി��ത്?

        A:-4 പലം

        B:-8 പലം

        C:-16 പലം

        D:-32 പലം

        Correct Answer:- Option-C

Question63:-'��ർ��ഃ' (ഇട�ിട�്) ഔഷധം നൽേക�ത് ഏത് സാഹചര��ിലാണ്?

        A:-ഹി�, ആേ�പകം

        B:-വിഷബാധ, ഛർ�ി

        C:-ഊർ��ജ�ഗത േരാഗ�ൾ



        D:-സ�ി േരാഗ�ൾ

        Correct Answer:- Option-B

Question64:-കൽ��ിൻെറ അ�പാനമായി �വ �വ��ൾ േചർേ�� അളവ്

        A:-ക��ിൻെറ ഇര�ി

        B:-ക��ിന് സമം

        C:-ക��ിൻെറ പ�തി

        D:-ക��ിൻെറ നാലിര�ി

        Correct Answer:- Option-D

Question65:-േ�� ഔഷധ ല�ണ�ളിൽ ഉൾെ�ടാ�ത്

        A:-ബ�ക�ം

        B:-ബ��ണം

        C:-ബ��വ�ം

        D:-സ��ം

        Correct Answer:- Option-C

Question66:-72,000 നാഡികളിെല അ��ികൾ നീ�ം െച�ാൻ സഹായി�െമ�് വിേശഷി�ി��
േയാഗാസനം

        A:-ധ�രാസനം

        B:-സി�ാസനം

        C:-മ�രാസനം

        D:-ശവാസനം

        Correct Answer:- Option-B

Question67:-താെഴ പറ��വയിൽ ഏ��ം ല�വായത് െതരെ���ക

        A:-ഓദനം

        B:-വിേലപി

        C:-േപയ

        D:-മ�ം



        Correct Answer:- Option-D

Question68:-വി��ാഹാരം ശരീര�ിൽ െച�� �ധാന ��ിയ എ�്?

        A:-േദാഷ�െള നശി�ി��

        B:-േദാഷ�െള ഇള�ിവി�ക�ം എ�ാൽ �റ��ാതിരി�ക�ം െച��

        C:-േദാഷ�െള ഇള�ിവി�് �റ���

        D:-േദാഷ�െള ബാധി��ി�

        Correct Answer:- Option-B

Question69:-�ല��� അ�മാരിൽ ആദ�െ�ആ� മാസ�ളിൽ അധികമായി േവ�ിവ�� കാലറി

        A:-100-200 കാലറി

        B:-300-400 കാലറി

        C:-500-600 കാലറി

        D:-800-1000 കാലറി

        Correct Answer:- Option-C

Question70:-താെഴ�റ��വയിൽ നി�ം മാംസ രസ�ിൻെറ സാമാന��ണം അ�ാ�ത്
െതരെ���ക

        A:-ച�ഷ�ം

        B:-�ീണനം

        C:-�ഷ�ം

        D:-ലംഘനം

        Correct Answer:- Option-D

Question71:-താെഴ പറ��വയിൽ േ�ഹപാന േശഷം േരാഗി അ��ിേ��ത് എെ�ാെ�യാണ്?

1. �വരക ൈതല േ�ഹപാനാന�രം ��െവ�ം കഴി�ാൻ പാടി�

2. അ�േ�ഹപാനം �� േകാ�ന് 3 ദിവസ�ം �ര േകാ�ന് 7 ദിവസ�ം വിധി�ിരി��

3. ��െവ�ം �ടി�തി� േശഷം, ക�ി�� �ത�് െകാ�് �ത�് കാ�ി�ാ��ല�് വി�മി�ണം

4. േ�ഹപാനം െച�തിന് േശഷം ദഹി��ത് വെര കാ�ി�ാ��ല�് നട�ണം

        A:-1, 2, 3 ശരി

        B:-2, 3 ശരി



        C:-2, 3, 4 ശരി

        D:-1, 2, 4 ശരി

        Correct Answer:- Option-A

Question72:-45 വയ�് ഉ� േമദ�് ��തൽ ഉ� കഫ േരാഗി�് വമനം െച�ാൻ േഡാ�ർ തീ�മാനി�. വിഷമാ�ി ഉ�

േ�ഹപാന അർഹൻ ആയ ആൾ�് താെഴ പറ��വയിൽ എെ�ാെ�യാണ് നിർേദശി��ത്?

1. എ��ം േവഗം ൈതല േ�ഹപാനം ആരംഭി�ണം

2. േ�ഹപാനം െച�ാെത സദ�േ�ഹം െചയ്ത് േശാധനം െച�ണം

3. ആദ�ം ��ണം െച�േശഷം മാ�േമ േ�ഹപാനം െച�ാൻ പാ��

4. േ�ഹപാനാന�രം 3 ദിവസം കഴി�് മാ�േമ വമനം െച�ാ�

        A:-1, 3, 4 ശരി

        B:-1, 4 ശരി

        C:-2, 4 ശരി

        D:-3 ശരി

        Correct Answer:- Option-D

Question73:-നസ�കർ�ം െച���ം ആയി ബ�െ��് താെഴ പറ��വയിൽ ഏെതാെ� ആണ് ശരി?
1. തല അ�ം ഉയർ�ിവ�് പാദം അ�ം താ�ിയാണ് േരാഗിെയ കിടേ��ത്

2. നസ� േശഷം േരാഗി�് തലകറ�ം അ�ഭവെ��ാൽ തലയിൽ ത�� െവ�ം െകാ�് ധാര െച�ണം

3. വിേരചന നസ�ം െച� കഴി�ാൽ േദാഷ പരിഹാര�ിനായി േ�ഹന നസ�ം െചേ��താണ്

4.. നസ�കർ�ാന�രം �മപാനം, കബള�ം െചേ��താണ്

        A:-എ�ാം ശരിയാണ്

        B:-1, 3, 4 ശരി

        C:-2, 3, 4 ശരി

        D:-3, 4 ശരി

        Correct Answer:- Option-D

Question74:-താെഴ പറ��വരിൽ ആർ�ാണ് �തിമർശ നസ�ം െചേ��ത്?

        A:-�ഖേശാഷം

        B:-േകൾവി�റ��വർ

        C:-�മിജശിേരാേരാഗികൾ

        D:-��പീനസം



        Correct Answer:- Option-A

Question75:-16 വയ�് ഉ� േരാഗി�് െചേ�� നി�ഹമാ� എ�യാണ്?

        A:-18 പലം

        B:-20 പലം

        C:-22 പലം

        D:-24 പലം

        Correct Answer:- Option-B

Question76:-േരാഗി�് വിേരചനകർ�ം െച�േ�ാൾ ��ിേ�� കാര��ളിൽ ഏെതാെ�യാണ് ശരിയായി��ത്?
1.  വിേരചന കർ�ം കഴി� േശഷം േദാഷഹരണ�ിനായി ശമനം െചേ��താണ്

2.  �രേകാ�നി�ം, അ�ി ദീപ്തി ഉ�വരി�ം വിേരചന ഔഷധം വിേരചനം ഉ�ാ�ാെത                                 

 ദഹി�േപായാൽ, നി�ഹവ�ി   െച�് പി�ീട് േ�ഹവിേരചനം െച�ണം

3.  ഉ�മമായ വിേരചന�ിൽ 30 േവഗമാണ് ഉ�ാേക�ത്

4. വിേരചന ഔഷധം കഴി� വിേരചനം നട�ാെത വ�ാൽ ��െവ�ം �ടി�ി� ൈക �ടാ�ി                           വയർ ഭാഗം

േസ�ദി�ി�ണം

        A:-എ�ാം ശരിയാണ്

        B:-1, 3, 4 ശരി

        C:-2, 3, 4 ശരി

        D:-3, 4 ശരി

        Correct Answer:- Option-C

Question77:-േസ�ദ കർ��മായി ബ�െ�� താെഴപറ�� ��ാവനകളിൽ ഏെതാെ� ശരിയാണ്?

1. തിമിരം, ��ം എ�ി േരാഗ�ളിൽ േസ�ദനം െച�ാൻ പാടി�

2. സ�ിേവദന, ജ�രം, �മം എ�ിവ േസ�ദ�ിൻെറ ഹീനേയാഗ�ിൽ ഉ�ാ�� വ�ാധികൾ ആണ്

3. ഉപനാഹ േസ�ദം െച�േ�ാൾ വാത കഫ സംസർ�ം ഉ� േരാഗ�ളിൽ �രസാദി ഗണം

ഉപേയാഗി�ാം

4. ഉപനാഹം, ആതപം എ�ിവ നിര�ി േസ�ദ�ിൽ വ�� ഉപായ�ൾ ആണ്

        A:-എ�ാം ശരിയാണ്

        B:-1, 3, 4 ശരി

        C:-1, 3 ശരി

        D:-3, 4 ശരി

        Correct Answer:- Option-B



Question78:-േ�ഹപാന�ിന് അർഹൻ ആയ േരാഗി�് പേടാലാദി�ത�ിൻെറ അളവ് നിർണയി�വാൻ േവ�ി 30

gm െന�് െകാ��. അത് 3 മണി��കൾ��ിൽ ദഹി�. എ�ാൽ േരാഗി�് മാധ�മ മാ�യിൽ �തപാനം െച��തിന്

േവ�ി എ� അളവ് നൽകണം?

        A:-30 gm

        B:-60 gm

        C:-120 gm

        D:-180 gm

        Correct Answer:- Option-C

Question79:-വ�ി കർ��മായി ബ�െ��് താെഴ പറ��വയിൽ ഏെതാെ�യാണ് ശരിയായ ��ാവനകൾ?

1. വ�ി �വ�ം ��േ�ാൾ ലവണ �വ�ം അവസാനം ആണ് േചർേ��ത്

2. വ�ി �വ�ം �േവശി�ി� കഴി�ാൽ േരാഗി ഉടെന തെ� മലർ�് കിട�ണം

3. നി�ഹ വ�ി 12 ��ർ��ി��ിൽ തിരിെക വരാ� പ�ം ഉടെന തീ� വിേരചന �വ�ം

   നൽകി വയറിള�ണം

4. അ�വാസന വ�ി� േശഷം ഉടെന തെ� മാംസ രസം ��ി ആഹാരം നൽകണം

        A:-എ�ാം ശരിയാണ്

        B:-1, 2, 3 ശരി

        C:-2 ശരി

        D:-1, 3, 4 ശരി

        Correct Answer:- Option-C

Question80:-വമനകർ��മായി ബ�െ��് താെഴ പറ��വയിൽ ഏെതാെ�യാണ് ശരിയായ ��ാവനകൾ?

1. �� കഫ ദർശനം വമന കർമ�ിൻെറ സമ�ക് ല�ണം ആണ്

2. വമന കർമ�ിന് േശഷം ഉടെന േരാഗി�് മാംസ രസേ�ാെടാ�ം ആഹാരം നൽകണം

3. വമന േശഷം േ�ഹപാന വിധി �കാരം ഉ� പഥ�ാപഥ�ം പാലിേ��താണ്

4. വമന ��ി ഹീനം 6 േവഗം, മധ�മം 8 േവഗം,  ഉ�മം 10 േവഗം എ� �മ�ിൽ ആണ്

        A:-എ�ാം ശരിയാണ്

        B:-1, 2, 3 ശരി

        C:-2, 4 ശരി

        D:-3 ശരി

        Correct Answer:- Option-D



Question81:-സഹ�േയാഗ�ിൽ പരാമർശി��തിൻ �കാരം �ത�ഔഷധ�െള േച�ംപടി േചർ�ക :
I.   േചർമര�ിൻ വിഷം          a.   ���ളക് കഷായം
II.  നാ��ണ വിഷം           b.   പ�സാര കഴി�ക
III. വ�നാഭി വിഷം               c.    ൈതര് േലപനം
IV.  അട�ാ�െട ലഹരി        d.   താ�ി�ാേതാട് േലപനം

        A:-1-c, II-d, III-b, IV-a

        B:-1-d, II-c, III-a, IV-b

        C:-1-d, II-a, III-b, IV-c

        D:-1-c, II-a, III-d, IV-b

        Correct Answer:- Option-B

Question82:-താെഴ �ചി�ി�� വ�തകെള അടി�ാനെ���ി ഉ�രം തിരെ���ക :
I.   ��ിൽ നി�ം ക�ിൽ നി�ം െവ�ം �വി���വെര ഗ�ഷം �ടരാ��താണ്
II.  ��ിൽ നി�ം വായിൽ നി�ം െവ�ം �വി���വെര ശിേരാവ�ി �ടരാ��താണ്  
III. ��ിൽ നി�ം ക�ിൽ നി�ം െവ�ം �വി���വെര കബളം �ടരാ��താണ്

        A:-വ�ത I,  വ�ത II എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത III െത�മാണ്

        B:-വ�ത I,  വ�ത III എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത II െത�മാണ്

        C:-വ�ത II,  വ�ത III എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത I െത�മാണ്

        D:-വ�ത I,  വ�ത II,  വ�ത III എ�ിവ ശരിയാണ്

        Correct Answer:- Option-A

Question83:-ശിേരാവ�ി സമയ�മെ� േച�ംപടി േചർ�ക
I.   വാതവികാരം              a.   1000 മാ�
II.  പി�വികാരം             b.   6000 മാ�
III. കഫജ വികാരം             c.   8000 മാ�
IV.  സ��ൻ                       d.   10000 മാ�

        A:-1-c, II-d, III-b, IV-a

        B:-1-d, II-c, III-b, IV-a

        C:-1-d, II-a, III-b, IV-c

        D:-1-c, II-a, III-d, IV-b

        Correct Answer:- Option-B

Question84:-കർ��രണം അവസാനി�ിേ��െതേ�ാൾ?

        A:-100 മാ� കഴി�േ�ാൾ



        B:-200 മാ� കഴി�േ�ാൾ

        C:-300 മാ� കഴി�േ�ാൾ

        D:-150 മാ� കഴി�േ�ാൾ

        Correct Answer:- Option-A

Question85:-
ആേ��ാതനെ� സംബ�ി� താെഴ �ചി�ി�� വ�തകെള അടി�ാനെ���ി ഉ�രം
തിരെ���ക.
I.   കനീനക�ിൽ പേ�ാ പ�േ�ാ ��ി ഒഴിേ��താണ്
II.  ര�ം�ലം ഉയര�ിൽ നി�ാണ് ഔഷധം ഒഴിേ��ത്
III. എ�ാ േന�േരാഗ�ളി�ം ആദ�ാവ�യിൽ �േയാഗി�ാ�� ചികി�യാണിത്

 

        A:-വ�ത I, വ�ത II എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത III െത�മാണ്

        B:-വ�ത I, വ�ത III എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത II െത�മാണ്

        C:-വ�ത II, വ�ത III എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത I െത�മാണ്

        D:-വ�ത I, വ�ത II, വ�ത III എ�ിവ ശരിയാണ്

        Correct Answer:- Option-D

Question86:-ഇവയിേലതാണ് ര�േമാ� ചികി�ാരീതിയിൽ ഉൾെ�ടാ�ത്?

        A:-സിരാേമാ�ം

        B:-ധമനീ�തിചയം

        C:-അലാ�

        D:-�ംഗം

        Correct Answer:- Option-B

Question87:-കൺേപാളകളിൽ ഉ�ാ�� േരാഗ�ൾ�് എ� സമയം തർ�ണം െച�ണം?

        A:-100 മാ�

        B:-200 മാ�

        C:-300 മാ�

        D:-500 മാ�

        Correct Answer:- Option-A



Question88:-ഏ� �ിയാ�മമാണ് നസ�ം െച��ടാ�വർ� െച�ാൻ പാടി�ാ�ത്?

        A:-അ�നം

        B:-േസകം

        C:-�ടപാകം

        D:-ബിഡാലകം

        Correct Answer:- Option-C

Question89:-ഭഗ�ര�ിൽ �ാര�� �േയാഗാന�രം ഏ� ബ�മാണ് െച��ത്?

        A:-േകാശം

        B:-സ��ികം

        C:-േഗാഫണം

        D:-ചീനം

        Correct Answer:- Option-C

Question90:-�ീകളിൽ ഉ�രവ�ി �േയാഗെ� സംബ�ി� താെഴ �ചി�ി�� വ�തകെള
അടി�ാനെ���ി ഉ�രം െതരെ���ക
I.   ആർ�വകാല� �േയാഗി�ാൻ പാ��ത�
II.  േയാനീമാർ��ി�െട നാലം�ലം ഉ�ിേല�് ഉ�രവ�ിയ�ം �േവശി�ിേ��താണ്
III. ��മാർ��ി�െട ര�ം�ലം �േവശി�ി�ാനാണ് സാമാന�വിധി

        A:-വ�ത I, വ�ത II, എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത  III െത�മാണ്

        B:-വ�ത II, വ�ത III, എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത  I െത�മാണ്

        C:-വ�ത I, വ�ത III, എ�ിവ ശരി�ം, വ�ത  II െത�മാണ്

        D:-വ�ത I, വ�ത II,  വ�ത  III എ�ിവ ശരിയാണ്

        Correct Answer:- Option-B

Question91:-എ�ാ ദിവസ�ം ക�ിൽ എ�താൻ പ�ിയ  അ�നം ഏത്?

        A:-നീലാ�നം

        B:-സൗവീരാ�നം

        C:-രസാ�നം

        D:-േലഖന അ�നം



        Correct Answer:- Option-B

Question92:-IUCD (Copper - T) ഏത് തര�ിൽ ഉ� ഗർഭനിേരാധന മാർ�ം ആണ്?

        A:-�ിരമാർ�ം

        B:-��തിദ�മാർ�ം

        C:-താൽ�ാലിക മാർ�ം

        D:-ശ��ിയ

        Correct Answer:- Option-C

Question93:-Ayushman Bharat പ�തി �ധാനമാ�ം എ�ാണ് നൽ��ത്?

        A:-വിദ�ാഭ�ാസം

        B:-ആേരാഗ� ഇൻ�റൻസ്

        C:-ഭ�ണം

        D:-െതാഴിൽ

        Correct Answer:- Option-B

Question94:-ആദാനകാലം (ഉ�രായനം) ഉൾെ��� ഋ��ൾ ഏവ?

        A:-േഹമ�, ശിശിര, വസ�

        B:-�ീ�, വർഷാ, ശരത്

        C:-ശിശിര, വസ�, �ീ�

        D:-വർഷാ, ശരത്, േഹമ�

        Correct Answer:- Option-C

Question95:-െഹ�െ��ിസ് A (Hepatitis A) പക�� മാർ�ം ഏത്?

        A:-ര�ം വഴി

        B:-വാ� വഴി

        C:-െകാ�ക് വഴി

        D:-മലിന ഭ�ണം, െവ�ം വഴി

        Correct Answer:- Option-D



Question96:-Pandemic  എ�ാൽ എ�ാണ്?

        A:-േലാകവ�ാപക േരാഗം

        B:-ഒ� രാജ��് മാ�ം

        C:-ഒ� �ാമ�ിൽ മാ�ം

        D:-പകരാ� േരാഗം

        Correct Answer:- Option-A

Question97:-ആഹാരവിധി വിേശഷായതന�ളിൽ ''രാശി'' എ�ാണ് �ചി�ി��ത്?

        A:-�ചി

        B:-�ണം

        C:-സമയം

        D:-അളവ്

        Correct Answer:- Option-D

Question98:-താെഴ പറ��വയിൽ ധാരണീയ േവഗം ഏത്?

        A:-��ം

        B:-മലം

        C:-��ൽ

        D:-േ�ാധം

        Correct Answer:- Option-D

Question99:-Primary prevention എ�ത് എ�ാണ്?

        A:-േരാഗം കെ��ൽ

        B:-േരാഗം ഉ�ാ��തിന് �ൻപ് തടയൽ

        C:-േരാഗചികി�

        D:-�നരധിവാസം

        Correct Answer:- Option-B

Question100:-വ�ായാമം എ� അളവിൽ െച�ണം?



        A:-അർധശ�ി

        B:-പരമാവധി

        C:-ഒ� മണി�ർ നിർബ�ം

        D:-ഒ�ം േവ�

        Correct Answer:- Option-A


