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Date of Test 08-05-2025

Question1:-What are the symptoms of Cholera?
േകാളറ�െട ല�ണ�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?
        A:-Vomiting
ഛർ�ി
        B:-Profuse waterry diarrhoea
അമിതമായ ജലജന� വയറിള�ം
        C:-Leg cramps
കാലിെല മസിൽ പിരി���ം
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question2:-Who invented TB vaccine?
TB വാ�ിൻ ക�പിടി�ത് ആരാണ്?
        A:-Albert Calmette and Camille Guerin
ആൽബർ�് കാൽെമ�ം കാമിൽ �റി�ം
        B:-Albert Einstein
ആൽബർ�് ഐൻ�ീൻ
        C:-Edward Jenner
എേഡ�ർഡ് െജ�ർ
        D:-Alexander Fleming
അല�ാ�ർ െ�മിംഗ്
        Correct Answer:- Option-A
Question3:-Who is the father of first aid?
�ഥമ��ഷ�െട പിതാവ് ആരാണ്?
        A:-Stephen Hawkings
�ീഫൻ േഹാ�ിംഗ്സ്
        B:-Friedrich Esmarch
െ�ഡറിക് എ�ാർ�്
        C:-Louis Pasteur
�യിസ് പാസ്ചർ
        D:-Hippocrates
ഹിേ�ാ�ാ�സ്
        Correct Answer:- Option-B
Question4:-What is the full form of CPR?
CPRൻെറ �ർ��പം എ�ാണ്?
        A:-Cardiopulmonary Resuscitation
കാർഡിേയാപൾമണറി റീസസിേ�ഷൻ
        B:-Cardio physiological resuscitation
കാർഡിേയാ ഫിസിേയാളജി�ൽ റീസസിേ�ഷൻ
        C:-Care pulmonary resuscitation
െകയർ പൾമണറി റീസസിേ�ഷൻ
        D:-Care physiological resuscitation
െകയർ ഫിസിേയാളജി�ൽ റീസസിേ�ഷൻ
        Correct Answer:- Option-A
Question5:-What is the golden hour of first aid?
�ഥമ��ഷ�െട �വർ� മണി�ർ എ�ാണ്?
        A:-First 30 minutes after trauma
ആഘാത�ിന് േശഷ�� ആദ� 30 മിനി�്
        B:-First hour after trauma
ആഘാത�ിന് േശഷ�� ആദ� മണി�ർ
        C:-Two hours after trauma
ആഘാത�ിന് േശഷ�� ര�് മണി�ർ
        D:-Four hours after trauma
ആഘാത�ിന് േശഷ�� നാല് മണി�ർ
        Correct Answer:- Option-B
Question6:-World Health day is celebrated on
േലാകാേരാഗ� ദിനം ആേഘാഷി��ത്
        A:-1st March
മാർ� ്1
        B:-7th April
ഏ�ിൽ 7
        C:-6th October
ഒേ�ാബർ 6
        D:-10th December
ഡിസംബർ 10
        Correct Answer:- Option-B
Question7:-Which one of the following is not a bacterial disease?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ബാ�ീരിയ േരാഗമ�ാ�ത്?
        A:-AIDS
എയ്ഡ്സ്
        B:-Dengue
െഡ�ി
        C:-Measles
അ�ാംപനി
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question8:-Cleanliness, physical exercise, rest and sleep are a part of ____________.
�ചിത�ം, ശാരീരിക വ�ായാമം, വി�മം, ഉറ�ം എ�ിവ ____________�െട ഭാഗമാണ്.
        A:-Hygiene
�ചിത�ം
        B:-Social hygiene
സാ�ഹിക �ചിത�ം
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        C:-Personal hygiene
വ��ിഗത �ചിത�ം
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-C
Question9:-___________ is an illness that occur when food contaminants and harmful bacteria is ingested.
ഭ�ണ�ിെല മാലിന���ം േദാഷകരമായ ബാ�ീരിയക�ം അക� കട�േ�ാൾ ഉ�ാ�� ഒ� േരാഗമാണ് ____________
        A:-Food borne illness
ഭ��ജന� േരാഗം
        B:-Hazards
അപകട�ൾ
        C:-Food hygiene
ഭ�ണ �ചിത�ം
        D:-Contaminants
മലിനീകരണം
        Correct Answer:- Option-A
Question10:-Typical polymers used in food packaging materials are
ഭ�� പാേ�ജിംഗ് വ��ളിൽ ഉപേയാഗി�� സാധാരണ േപാളിമ�കൾ
        A:-Polythene
േപാളി�ീൻ
        B:-Polyvinyl chloride
േപാളിവിൈനൽ േ�ാൈറഡ്
        C:-Container
കെ��ർ
        D:-Both (1) and (2)
(1) ഉം (2) ഉം
        Correct Answer:- Option-D
Question11:-What is the recommended compression to breath ratio for CPR in adults?
�തിർ�വരിൽ CPR-ന് �പാർശ െച�� കം�ഷൻ-ശ�സന അ�പാതം എ�ാണ്?
        A:-5 compressions to 1 breath
ഒ� ശ�ാസ�ിന് 5 കം�ഷ�കൾ
        B:-15 compressions to 2 breaths
2 ശ�ാസ�ിന് 15 കം�ഷ�കൾ
        C:-30 compressions to 2 breaths
2 ശ�ാസ�ിന് 30 കം�ഷ�കൾ
        D:-30 compressions to 5 breaths
5 ശ�ാസ�ിന് 30 കം�ഷ�കൾ
        Correct Answer:- Option-C
Question12:-What is the correct hand placement for chest compressions during CPR on an adult?
�തിർ�വരിൽ CPR സമയ�് െന�് കം�ഷ�കൾ�് ൈകക�െട ശരിയായ �ാനം എ�ാണ്?
        A:-Lower half of the sternum
െ�ർന�ിൻെറ താഴെ� പ�തി
        B:-Middle of the chest, between the nipples
െന�ിൻെറ മധ��ിൽ, �ല��കൾ�ിടയിൽ
        C:-Upper abdomen, just below the ribcage
അടിവയ�ിെല �കൾഭാഗം, അ�ി�ട�ിന് െതാ�താെഴ
        D:-Side of the chest, over the ribs
െന�ിൻെറ വശം, വാരിെയ�കൾ�് �കളിൽ
        Correct Answer:- Option-B
Question13:-What is the first thing you should do when someone is choking?
ഒരാൾ�് ശ�ാസം ��ൽ അ�ഭവെ��േ�ാൾ ആദ�ം െചേ��ത് എ�ാണ്?
        A:-Perform back blows
�റേകാ�് അടി�ക
        B:-Begin CPR
CPR ആരംഭി�ക
        C:-Perform abdominal thrusts (Heimlich maneuver)
വയറിെല ചലന�ൾ നട�ക (ൈഹംലി�് മാനിേവർ)
        D:-Offer them water to drink
അവർ�് �ടി�ാൻ െവ�ം നൽ�ക
        Correct Answer:- Option-A
Question14:-What is the correct method to control severe bleeding?
കഠിനമായ ര��ാവം നിയ�ി��തി�� ശരിയായ രീതി എ�ാണ്?
        A:-Apply a tourniquet above the bleeding site
ര��ാവ�� �ല�ിന് �കളിൽ ഒ� �ർണിക��് �േയാഗി�ക
        B:-Apply pressure directly to the wound with a clean cloth or your hand
��ി�� �ണിേയാ അെ��ിൽ നി��െട ൈകേയാ ഉപേയാഗി�് �റിവിൽ േനരി�് സ�ർ�ം െച��ക
        C:-Elevate the injured limb above the level of the heart
പരിേ�� അവയവം �ദയ�ിൻെറ തല�ിന് �കളിൽ ഉയർ�ക
        D:-Apply ice to the bleeding area
ര��ാവ�� �ല�് ഐസ് �ര�ക
        Correct Answer:- Option-B
Question15:-What is the primary purpose of a recovery position?
�ഖം �ാപി�� �ാന�ിൻെറ �ാഥമിക ല��ം എ�ാണ്?
        A:-Maintain an open airway
�റ� വാ�മാർഗം നിലനിർ�ക
        B:-Stop bleeding from a wound
�റിവിൽ നി�് ര��ാവം നിർ�ക
        C:-Prevent further injury to the spine
നെ��ിന് ��തൽ പരിേ�ൽ��ത് തട�ക
        D:-Control severe bleeding
കഠിനമായ ര��ാവം നിയ�ി�ക
        Correct Answer:- Option-A
Question16:-What is the recommended treatment for a nosebleed?
��ിൽ നി�് ര��ാവ�ിന് �പാർശ െച�� ചികി� എ�ാണ്?
        A:-Tilt the head back to stop the bleeding
ര��ാവം നിർ�ാൻ തല പി�ിേല�് ചരി�ക
        B:-Pinch the nostrils together and lean forward slightly
��ിെല ദ�ാര�ൾ ഒ�മി�് പി�് െച�് െച�തായി �േ�ാ�് ചരി�ക
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        C:-Blow forcefully to clear the blood from the nose
��ിൽ നി�് ര�ം നീ�ം െച�ാൻ ശ�ിയായി ഊ�ക
        D:-Insert a cotton swab into the nostril to absorb the blood
ര�ം ആഗിരണം െച�ാൻ നാസാദ�ാര�ിൽ ഒ� േകാ�ൺ സ�ാബ് തി��ക
        Correct Answer:- Option-B
Question17:-What should you do if someone is experiencing a severe allergic reaction (anaphylaxis)?
ഒരാൾ�് ക�� അലർജി �തികരണം (അനാൈഫല�ിസ്) അ�ഭവെ���െ��ിൽ നി�ൾ എ�െച�ണം?
        A:-offer them a glass of water to drink
അവർ�് �ടി�ാൻ ഒ� �ാസ് െവ�ം നൽ�ക
        B:-keep them warm and elevate their legs
അവെര �ടാ�ി കാ�കൾ ഉയർ�ക
        C:-administer an epinephrine auto injector if available and call emergency services
ലഭ�െമ�ിൽ ഒ� എപിെന�ിൻ ഓേ�ാ ഇൻജ�ർ നൽ�ക�ം അടിയ�ര േസവന�െള വിളി�ക�ം െച�ക
        D:-apply a heat pack to the affected area
ബാധിത �േദശ�് ഒ� ഹീ�് പാ�് �േയാഗി�ക
        Correct Answer:- Option-C
Question18:-What should you do if someone is experiencing a heatstroke?
ഒരാൾ�് ഹീ�് േ�ാ�് അ�ഭവെ��ാൽ നി�ൾ എ�െച�ണം?
        A:-Encourage them to drink cold water as quickly as possible
കഴി��� േവഗ�ിൽ ത�� െവ�ം �ടി�ാൻ അവെര േ�ാ�ാഹി�ി�ക
        B:-Massage their limbs to improve circulation
ര�ചം�മണം െമ�െ���ാൻ അവ�െട ൈകകാ�കൾ മസാജ് െച�ക
        C:-Wrap them in blankets to raise their body temperature
ശരീര താപനില ഉയർ�ാൻ അവെര �ത�കളിൽ െപാതി�ക
        D:-Move them to a cool place, remove excess clothing and apply cool, wet towels or ice packs
അവെര ത�� �ലേ��് മാ�ക, അധിക വ��ൾ നീ�ം െച�ക, ത�� നന� ടവ�കൾ അെ��ിൽ ഐസ് പാ�കൾ �ര�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question19:-How do you treat a sprained ankle?
ഉ��ിയ കണ�ാലിെന നി�ൾ എ�െന ചികി�ി�ം?
        A:-Apply heat to the affected area
ബാധി� ഭാഗ�് �ട് �േയാഗി�ക
        B:-Elevate the injured limb and apply ice wrapped in a cloth
പരിേ�� അവയവം ഉയർ�ി ഒ� �ണിയിൽ െപാതി�് ഐസ് �ര�ക
        C:-Massage the area to reduce swelling
ആ ഭാഗ�് വീ�ം �റ�ാൻ മസാജ് െച�ക
        D:-Continue to use the injured limb as normal
പരിേ�� അവയവം സാധാരണേപാെല ഉപേയാഗി��ത് �ട�ക
        Correct Answer:- Option-B
Question20:-What is the correct technique for using an Automated External Defibrillator (AED)?
ഒ� ഓേ�ാേമ�ഡ് എക്േ�ണൽ ഡിഫി�ിേ��ർ (AED) ഉപേയാഗി��തി�� ശരിയായ സാേ�തികത എ�ാണ്?
        A:-apply the pads directly on the chest without removing clothing
വ��ൾ നീ�ം െച�ാെത പാ�കൾ േനരി�് െന�ിൽ വ�ക
        B:-place one pad on the chest and the other on the back
ഒ� പാഡ് െന�ി�ം മെ�ാ�് �റകി�ം വ�ക
        C:-rub the pads together to warm them before applying
പാ�കൾ �േയാഗി��തിന് ��് �ടാ�ാൻ അവ ഒ�മി�് തട�ക
        D:-press the pads firmly on the bare chest as indicated by the AED
AED �ചി�ി��ത് േപാെല െവ�ം െന�ിൽ പാ�കൾ �ഢമായി അമർ�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question21:-What is the first step in caring for a burn?
െപാ�േല�ാൽ ചികി�ിേ�� ആദ�പടി എ�ാണ്?
        A:-Apply a cold compress or immerse the burn in cool water
ഒ� ത�� കം�സ് �േയാഗി�ക അെ��ിൽ െപാ�േല� ഭാഗം ത�� െവ��ിൽ ��ക
        B:-Pop any blisters that have formed
�പെ�� ഏെത�ി�ം �മിളകൾ െപാ�ി�ക
        C:-Apply ointment or butter to the burn
െപാ�േല� ഭാഗ�് ൈതലം അെ��ിൽ െവ� �ര�ക
        D:-Cover the burn loosely with a sterile dressing
െപാ�േല� ഭാഗം അ�വി��മായ ��ിംഗ് ഉപേയാഗി�് ��ക
        Correct Answer:- Option-A
Question22:-How do you treat a sprained ankle?
ഉ��ിയ കണ�ാൽ എ�െന ചികി�ി�ം?
        A:-Apply heat to the affected area
ബാധി� ഭാഗ�് �ട് �ര�ക
        B:-Elevate the injured limb and apply ice wrapped in a cloth
പരിേ�� അവയവം ഉയർ�ി ഒ� �ണിയിൽ െപാതി�് ഐസ് �ര�ക
        C:-Massage the area to reduce swelling
ആ ഭാഗ�് വീ�ം �റ�ാൻ മസാജ് െച�ക
        D:-Continue to use the injured limb as normal
പരിേ�� അവയവം സാധാരണേപാെല ഉപേയാഗി��ത് �ട�ക
        Correct Answer:- Option-B
Question23:-What is the first aid for a dislocated joint?
�ാന�ംശം സംഭവി� സ�ി�് എ�ാണ് �ഥമ��ഷ?
        A:-Manipulate the joint to try to put it back into place
സ�ിെയ വീ�ം യഥാ�ാന�് തിരി�് �ാപി�ാൻ �മി�ക
        B:-Apply a hot compress to relax the muscles around the joint
സ�ി�് ���� േപശികെള വി�മി�ി�ാൻ ഒ� ��� കം�സ് �േയാഗി�ക
        C:-Immobilize the joint and seek medical attention
സ�ി നി�ലമാ�ി ൈവദ�സഹായം േത�ക
        D:-Stretch the joint to loosen the surrounding ligaments
���� ലിഗെമൻ�കൾ അയ��താ�ാൻ സ�ി നീ�ക
        Correct Answer:- Option-C
Question24:-How long approximately should you wash your hands?
ഏകേദശം എ� സമയം നി�ൾ ൈകകൾ ക�കണം?
        A:-20 sec
20 െസ�ൻഡ്
        B:-5 sec
5 െസ�ൻഡ്
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        C:-1 min
1 മിനി�്
        D:-30 sec
30 െസ�ൻഡ്
        Correct Answer:- Option-A
Question25:-Normal temperature of human body
മ�ഷ� ശരീര�ിൻെറ സാധാരണ താപനില
        A:-98.6°F
98.6°F
        B:-40.5°F
40.5°F
        C:-36.9°C
36.9°C
        D:-82.4°F
82.4°F
        Correct Answer:- Option-A
Question26:-Which is the instrument used to assess wind velocity?
കാ�ിൻെറ േവഗത അള�ാൻ ഉപേയാഗി�� ഉപകരണം ഏതാണ്?
        A:-Kata Thermometer
കാ� െതർേമാമീ�ർ
        B:-Anemometer
അനിേമാമീ�ർ
        C:-Hygrometer
ൈഹേ�ാമീ�ർ
        D:-Infantometer
ഇൻഫൻേറാമീ�ർ
        Correct Answer:- Option-B
Question27:-Which day is observed as World Malaria Day?
േലാക മേലറിയ ദിനമായി ആചരി�� ദിവസം ഏതാണ്?
        A:-30th January
ജ�വരി 30
        B:-25th April
ഏ�ിൽ 25
        C:-25th June
�ൺ 25
        D:-1st July
�ൈല 1
        Correct Answer:- Option-B
Question28:-Which of the following types of teeth is used for grinding food?
ഭ�ണം െപാടി�ാൻ ഇനി�റ��വയിൽ ഏത് തരം പ�ാണ് ഉപേയാഗി��ത്?
        A:-Molar
േമാളാർ
        B:-Incisor
ഇൻസിസർ
        C:-Canine
കൈനൻ
        D:-Milk teeth
പാൽ��കൾ
        Correct Answer:- Option-A
Question29:-What types of material are most toilets made of?
മി� േടായ്ല�ക�ം ഏത് തരം വ��ളിൽ നി�ാണ് നിർ�ി�ിരി��ത്?
        A:-Glass
�ാസ്
        B:-Cement
സിമൻറ്
        C:-Porcelain
േപാർസൈലൻ
        D:-All of them
അവെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-C
Question30:-Who is the father of Modern Epidemiology?
ആ�നിക പകർ�വ�ാധി ശാ��ിൻെറ പിതാവ് ആരാണ്?
        A:-John Snow
േജാൺ േ�ാ
        B:-Lord Kelvin
േലാർഡ് െകൽവിൻ
        C:-Albert Einstein
ആൽബർ�് ഐൻ�ീൻ
        D:-Thomas Alwa Edison
േതാമസ് ആൽവ എഡിസൺ
        Correct Answer:- Option-A
Question31:-Main cause of shock in trauma patients is __________.
േ�ാമ േരാഗികളിൽ േഷാ�ിൻെറ �ധാന കാരണം __________ ആണ്.
        A:-infection
അ�ബാധ
        B:-hemorrhage
ര��ാവം
        C:-herniation
െഹർണിേയഷൻ
        D:-all of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-B
Question32:-Any injured patient who is ___________ should be considered in shock until proven otherwise.
__________ പരിേ�� ഏെതാ� േരാഗിെയ�ം മ�വിധ�ിൽ െതളിയി�െ����വെര േഷാ�ിൽ പരിഗണി�ണം.
        A:-Cool to touch and is tachycardic
�ർശി�ാൻ ത��ാ�ം ടാ�ി�ാർഡി�മായ
        B:-Cool to touch and is bradycardic
�ർശി�ാൻ ത��ാ�ം, �ാഡികാർഡി�മായ
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        C:-Hot to touch and is tachycardic
�ർശി�ാൻ �ടാ�ം, ടാ�ി�ാർഡി�മായ
        D:-Hot to touch and is bradycardic
�ർശി�ാൻ �ടാ�ം, �ാഡികാർഡി�മായ
        Correct Answer:- Option-A
Question33:-Effects of burns injury include which of the following?
െപാ�േല� പരി�ിൻെറ ഫല�ളിൽ ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഉൾെ���ത്?
        A:-Shock due to hypovolemia
ൈഹേ�ാേവാളീമിയ �ല�� ആഘാതം
        B:-Electrolyte imbalance
ഇലേ�ാൈല�് അസ�ലിതാവ�
        C:-Pulmonary edema
പൾമണറി എഡിമ
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question34:-Which of the following disease is also called as "Salmonella Enterica serotype typhi"?
ഇനി�റ�� േരാഗ�ളിൽ ഏതിെനയാണ് "സാൽെമാെണ� എൻററി� െസേറാൈട�് ൈടഫി" എ�ം വിളി��ത്?
        A:-Typhoid
ൈടേഫായ്ഡ്
        B:-Malaria
മേലറിയ
        C:-Diarrhoea
വയറിള�ം
        D:-Yellow fever
മ��നി
        Correct Answer:- Option-A
Question35:-The main cause of contagious disease is___________
പകർ�വ�ാധി�െട �ധാന കാരണം ______ ആണ്.
        A:-contaminated air
മലിനമായ വാ�
        B:-contaminated food
മലിനമായ ഭ�ണം
        C:-poor hygienic conditions
േമാശം �ചിത� സാഹചര��ൾ
        D:-all of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question36:-Which vitamin is synthesized by the bacteria in the intestine?
�ടലിെല ബാ�ീരിയകൾ ഏത് വി�ാമിനാണ് സമന�യി�ി��ത്?
        A:-Vitamin A
വി�ാമിൻ എ
        B:-Vitamin K
വി�ാമിൻ െക
        C:-Vitamin E
വി�ാമിൻ ഇ
        D:-Vitamin D
വി�ാമിൻ ഡി
        Correct Answer:- Option-B
Question37:-Calcium, Iron, Potassium, Iodine and Sodium are examples of
കാൽസ�ം, ഇ��്, െപാ�ാസ�ം, അേയാഡിൻ, േസാഡിയം എ�ിവ എ�ിൻെറ ഉദാഹരണ�ളാണ്?
        A:-Proteins
േ�ാ�ീ�കൾ
        B:-Vitamins
വി�ാമി�കൾ
        C:-Fats
െകാ��്
        D:-Minerals
ധാ��ൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question38:-Which of the following vitamin is produced by the rays of the sun in skin?
താെഴ�റ��വയിൽ ഏതാണ് ചർ��ിൽ �ര�ൻെറ കിരണ�ൾ ഉൽ�ാദി�ി�� വി�ാമിൻ?
        A:-Vitamin B
വി�ാമിൻ ബി
        B:-Vitamin A
വി�ാമിൻ എ
        C:-Vitamin D
വി�ാമിൻ ഡി
        D:-Vitamin C
വി�ാമിൻ സി
        Correct Answer:- Option-C
Question39:-Which vitamin is essential for nervous system?
നാഡീവ�വ��് അത�ാവശ�മായ വി�ാമിൻ ഏതാണ്?
        A:-Vitamin B
വി�ാമിൻ ബി
        B:-Vitamin A
വി�ാമിൻ എ
        C:-Vitamin C
വി�ാമിൻ സി
        D:-Vitamin D
വി�ാമിൻ ഡി
        Correct Answer:- Option-A
Question40:-World Red Cross Day is observed on
േലാക െറഡ് േ�ാസ് ദിനം ആചരി��ത്
        A:-8th March
മാർ� ്8
        B:-8th February
െഫ�വരി 8
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        C:-8th April
ഏ�ിൽ 8
        D:-8th May
െമയ് 8
        Correct Answer:- Option-D
Question41:-___________ is the instrument used to measure height of adults.
�തിർ�വ�െട ഉയരം അള�ാൻ ഉപേയാഗി�� ഉപകരണം __________ ആണ്.
        A:-Infantometer
ഇൻഫൻേറാമീ�ർ
        B:-Anemometer
അനിേമാമീ�ർ
        C:-Chloroscope
േ�ാേറാേ�ാ�്
        D:-Stadiometer
േ�ഡിേയാമീ�ർ
        Correct Answer:- Option-D
Question42:-Where is National Institute of Nutrition (NIN) located?
നാഷണൽ ഇൻ�ി���് ഓഫ് ന��ീഷൻ (NIN) എവിെടയാണ് �ിതി െച��ത്?
        A:-Pune
�െന
        B:-Agra
ആ�
        C:-Hyderabad
ൈഹദരാബാദ്
        D:-Bangalore
ബാം�ർ
        Correct Answer:- Option-C
Question43:-Where is National AIDS control organisation located?
േദശീയ എയ്ഡ്സ് നിയ�ണ സംഘടന എവിെടയാണ് �ിതി െച��ത്?
        A:-Lucknow
ലഖ്നൗ
        B:-Chengalpattu
െച�ൽപ�്
        C:-Kasauli
കസൗലി
        D:-New Delhi
ന�ഡൽഹി
        Correct Answer:- Option-D
Question44:-What are the prerequisites for chlorination?
േ�ാറിേനഷന് ആവശ�മായ �ൻവ�വ�കൾ എെ�ാെ�യാണ്?
        A:-Water should be clear and free from turbidity
െവ�ം വ���ം കല�മി�ാ��മായിരി�ണം
        B:-Chlorine demand of water should be estimated
െവ��ിൻെറ േ�ാറിൻ ആവശ�കത കണ�ാ�ണം
        C:-Contact period should be atleast 1 hr
സ�ർ� കാലയളവ് �റ�ത് 1 മണി�റായിരി�ണം
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question45:-Orthotolidine test determines
ഓർേ�ാേ�ാളിഡിൻ പരിേശാധന നിർ�യി��
        A:-free and residual chlorine in water
െവ��ിൽ സ�ത��ം അവശി��മായ േ�ാറിൻ
        B:-free chlorine in water
െവ��ിൽ സ�ത��മായ േ�ാറിൻ
        C:-residual chlorine in water
െവ��ിൽ അവശി�മായ േ�ാറിൻ
        D:-none of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-A
Question46:-What is the first choice for disinfecting large body of water?
വലിയ ജലാശയ�െള അ�വി��മാ��തി�� ആദ� േചായ്സ് ഏതാണ്?
        A:-Chlorine solution
േ�ാറിൻ ലായനി
        B:-Chlorine gas
േ�ാറിൻ വാതകം
        C:-Iodine solution
അേയാഡിൻ ലായനി
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-B
Question47:-What is meant by 'Rolling boil'?
'േറാളിംഗ് േബായിൽ' എ��െകാ�് എ�ാണ് അർ�മാ��ത്?
        A:-Boiling the water for 1 hour
െവ�ം 1 മണി�ർ തിള�ി�ക
        B:-Boiling the water for 45-50 min
െവ�ം 45-50 മിനി�് തിള�ി�ക
        C:-Boiling the water for 5-10 min
െവ�ം 5-10 മിനി�് തിള�ി�ക
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-C
Question48:-Waste water not containing excreta
വിസർജ�ം അട�ിയി�ി�ാ� മാലിന�ജലം
        A:-Sewage
മലിനജലം
        B:-Sullage
�േ�ജ്
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        C:-Scum
മാലിന�ം
        D:-Dry weather flow
വര� കാലാവ�യിെല ഒ��്
        Correct Answer:- Option-B
Question49:-If biological oxygen demand > 300 mg/L and above sewage is __________.
ൈജവ ഓ�ിജൻ ഡിമാൻഡ് > 300 mg/L അെ��ിൽ അതി�ം ��തലാെണ�ിൽ, മലിനജലം __________ ആണ്.
        A:-Strong
ശ�ം
        B:-Weak
�ർബലം
        C:-Both (1) and (2)
(1) ഉം (2) ഉം
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-A
Question50:-What is presumptive coliform count?
അ�മാന േകാളിേഫാം കൗ�് എ�ാണ്?
        A:-3/100 ml
3/100 മി�ി
        B:-5/100 ml
5/100 മി�ി
        C:-0/100 ml
0/100 മി�ി
        D:-1/100 ml
1/100 മി�ി
        Correct Answer:- Option-A
Question51:-Recommended fluorine level in drinking water in India is
ഇ��യിൽ �ടിെവ��ിൽ �പാർശ െച�� �റിൻ അളവ്
        A:-0.25 - 0.3 mg/L
0.25 - 0.3 mg/L
        B:-1-4 mg/L
1-4 mg/L
        C:-2-8 mg/L
2-8 mg/L
        D:-0.5-0.8 mg/L
0.5-0.8 mg/L
        Correct Answer:- Option-D
Question52:-Swachh Bharath Mission was initiated by Government of India on October 2nd of
സ��് ഭാരത് മിഷൻ ഇ��ാ ഗവൺെമൻറ് ________ ഒേ�ാബർ 2ന് ആരംഭി�.
        A:-2014
2014
        B:-2010
2010
        C:-2016
2016
        D:-2024
2024
        Correct Answer:- Option-A
Question53:-Recommended teeth brushing time is
�പാർശ െച�െ�� പ�് േത�� സമയം
        A:-30 sec
30 െസ�ൻഡ്
        B:-60 sec
60 െസ�ൻഡ്
        C:-90 sec
90 െസ�ൻഡ്
        D:-120 sec
120 െസ�ൻഡ്
        Correct Answer:- Option-D
Question54:-Prevention of tooth decay can be maintained at the recommended level of _________ drinking water.
_________ �ടിെവ��ിൻെറ �പാർശിത അളവിൽ പ�് നശി��ത് തടയാൻ കഴി�ം.
        A:-1 mg of Flouride/L
1 മി�ി�ാം �ൈറഡ്/ലി
        B:-1 mg of Iodide/L
1 മി�ി�ാം അേയാൈഡഡ്/ലി
        C:-0.7 mg of Flouride/L
0.7 മി�ി�ാം �ൈറഡ്/ലി
        D:-0.7 mg of Iodide/L
0.7 മി�ി�ാം അേയാൈഡഡ്/ലി
        Correct Answer:- Option-C
Question55:-Soiling index is used for monitoring
മ�ിൻെറ �ചിക ___________ നിരീ�ി�ാൻ ഉപേയാഗി��.
        A:-air pollution
വാ� മലിനീകരണം
        B:-land pollution
�മി മലിനീകരണം
        C:-water pollution
ജല മലിനീകരണം
        D:-sound pollution
ശ� മലിനീകരണം
        Correct Answer:- Option-A
Question56:-First aid for choking known as Heimlich Maneuver is actually
ശ�ാസം��ലി�� �ഥമ��ഷ എ�റിയെ��� െഹയ്ംലി�് മാനിേവർ യഥാർ��ിൽ
        A:-Back blows
പി�ിേല�് അടി�ക
        B:-Jaw thrust
താടിെയ�് ��്
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        C:-Both (1) and (2)
(1) ഉം (2) ഉം
        D:-Abdominal thrust
വയറിെല ��്
        Correct Answer:- Option-D
Question57:-In trauma patient with suspected cervical spine injury, which maneuver is preferred to improve airway patency?
െസർവി�ൽ നെ��ിന് പരിേ��തായി സംശയി�െ��� േ�ാമ േരാഗിയിൽ, എയർേവ േപ�ൻസി െമ�െ����തിന് ഏത് കൗശലമാണ് അഭികാമ�ം?
        A:-Jaw thrust
താടിെയ�് ��്
        B:-Head tilt
തല ചരിവ്
        C:-Back blows
പി�ിേല�് അടി�ക
        D:-Abdominal thrust
വയറിെല ��്
        Correct Answer:- Option-A
Question58:-When should you change your tooth brush?
നി��െട ��് �ഷ് എേ�ാൾ മാ�ണം?
        A:-Every 3-4 months
ഓേരാ 3-4 മാസ�ി�ം
        B:-Every 6-7 months
ഓേരാ 6-7 മാസ�ി�ം
        C:-Every 1-2 months
ഓേരാ 1-2 മാസ�ി�ം
        D:-Every 2-3 months
ഓേരാ 2-3 മാസ�ി�ം
        Correct Answer:- Option-A
Question59:-Which Indian Penal Code is the adulteration of food responsible for?
ഭ�ണ�ിെല മായം േചർ���മായി ബ�െ�� ഇ��ൻ ശി�ാ നിയമം ഏതാണ്?
        A:-IPC 275
IPC 275
        B:-IPC 272
IPC 272
        C:-IPC 274
IPC 274
        D:-IPC 204
IPC 204
        Correct Answer:- Option-B
Question60:-Swachh Bharath Abhiyan has role in
സ��് ഭാരത് അഭിയാന് ഇതിൽ പ��്
        A:-reduction of lethal disease rates
മാരകമായ േരാഗ നിര�കൾ �റ�ൽ
        B:-health expenditure rates reduction
ആേരാഗ� െചലവ് നിര�കൾ �റ�ൽ
        C:-mortality rate reduction
മരണനിര�് �റ�ൽ
        D:-all of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question61:-Hepatitis B is spread by the following measures
െഹ�ൈ��ിസ് ബി ഇനി�റ�� നടപടികളി�െടയാണ് പട��ത്
        A:-By sharing intravenous needles by drug users
മയ�മ��് ഉപേയാഗി��വർ ഇൻ�ാവണസ് �ചികൾ പ�ി��തി�െട
        B:-By sexual contact
ൈലംഗിക സ�ർ��ി�െട
        C:-Through transmission of body fluids
ശരീര �ാവക��െട സം�മണ�ി�െട
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question62:-What is the most important measure to prevent spread of infection?
അ�ബാധ പട��ത് തട��തി�� ഏ��ം �ധാനെ�� നടപടി എ�ാണ്?
        A:-Hand washing
ൈക ക�കൽ
        B:-Body hygiene
ശരീര �ചിത�ം
        C:-Tooth hygiene
പ�ിൻെറ �ചിത�ം
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-A
Question63:-Which variant of Hepatitis causes food borne diseases?
െഹ�ൈ��ിസിൻെറ ഏത് വകേഭദമാണ് ഭ��ജന� േരാഗ�ൾ�് കാരണമാ��ത്?
        A:-Hepatitis A & E
െഹ�ൈ��ിസ് എ & ഇ
        B:-Hepatitis B & C
െഹ�ൈ��ിസ് ബി & സി
        C:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-A
Question64:-What is the standard time for handwashing?
ൈക ക���തി�� �ാൻേഡർഡ് സമയം എ�ാണ്?
        A:-Atleast 1 minute
�റ�ത് 1 മിനി�്
        B:-Atleast 30 sec
�റ�ത് 30 െസ�ൻഡ്
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        C:-Atleast 20 sec
�റ�ത് 20 െസ�ൻഡ്
        D:-Atleast 10 sec
�റ�ത് 10 െസ�ൻഡ്
        Correct Answer:- Option-C
Question65:-What is the first aid for a nose bleed?
��ിൽ നി�് ര��ാവ�ി�� �ഥമ��ഷ എ�ാണ്?
        A:-Make the patient lie down immediately
േരാഗിെയ ഉടൻ കിട�ക
        B:-Allow the patient to sit down on a table, lean forward and firmly pinch the soft part of your nose, just above your nostrils for 20 min
േരാഗിെയ ഒ� േമശ�റ�് ഇ��ാൻ അ�വദി�ക, �േ�ാ�് �നി�് അവ�െട ��ിൻെറ ��വായ ഭാഗം, നാസാര��ൾ�് െതാ��കളിലായി 20 മിനി�് േനരം �ഢമായി െഞ�ക
        C:-Trotters maneuver
േ�ാേ�ഴ്സ് മാനിെവയർ
        D:-Both (2) and (3)
(2) ഉം (3) ഉം
        Correct Answer:- Option-D
Question66:-Which one of the following is a communicable disease?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് പകർ�വ�ാധി?
        A:-Chicken pox
ചി�ൻ േപാ�്
        B:-Liver cirrhosis
ലിവർ സിേറാസിസ്
        C:-Heart attack
�ദയാഘാതം
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-A
Question67:-Rest, sleep, physical exercise and cleanliness a part of
വി�മം, ഉറ�ം, ശാരീരിക വ�ായാമം, �ചിത�ം എ�ിവ ഇതിൽ ഉൾെ���
        A:-social hygiene
സാ�ഹിക �ചിത�ം
        B:-personal hygiene
വ��ിഗത �ചിത�ം
        C:-hygiene
�ചിത�ം
        D:-none of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-B
Question68:-Which of the following disease is not caused by bacteria?
ഇനി�റ�� േരാഗ�ളിൽ ബാ�ീരിയ �ല��ാകാ�ത് ഏതാണ്?
        A:-Typhoid
ൈടേഫായ്ഡ്
        B:-Tuberculosis
�യം
        C:-Poliomyelitis
േപാളിേയാൈമലി�ിസ്
        D:-Scalded skin syndrome
െപാ�േല� ചർ� സിൻേ�ാം
        Correct Answer:- Option-C
Question69:-Which of the following factor is necessary for being healthy?
ആേരാഗ�വാനായിരി�ാൻ ഇനി�റ�� ഘടക�ളിൽ ഏതാണ് ആവശ�മായത്?
        A:-personal hygiene
വ��ിഗത �ചിത�ം
        B:-proper diet
ശരിയായ ഭ�ണ�മം
        C:-vaccination
വാ�ിേനഷൻ
        D:-all of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question70:-The small holes formed by the germs in the teeth are called
പ�കളിെല േരാഗാ��ൾ ഉ�ാ�� െചറിയ ദ�ാര�െള ________ എ�് വിളി��.
        A:-Spots
പാ�കൾ
        B:-Marks
മാർ�കൾ
        C:-Cavities
കാവി�ികൾ
        D:-Plaque
ഫലകം
        Correct Answer:- Option-C
Question71:-Which disease is eradicated from the earth's surface?
�മി�െട ഉപരിതല�ിൽ നി�് ഏത് േരാഗമാണ് �ട�നീ�െ��ത്?
        A:-Bubonic plague
ബ�േബാണിക് േ�ഗ്
        B:-Tuberculosis
�യം
        C:-Chicken pox
ചി�ൻ േപാ�്
        D:-Small pox
വ�രി
        Correct Answer:- Option-D
Question72:-What is the dental formula for permanent teeth?
�ിരമായ പ�കൾ�� ദ� േഫാർ�ല എ�ാണ്?
        A:-`2120/2123`
`2120/2123`
        B:-`2121/2123`
`2121/2123`
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        C:-`2122/2123`
`2122/2123`
        D:-`2123/2123`
`2123/2123`
        Correct Answer:- Option-D
Question73:-When is the National Deworming day?
േദശീയ വിരമ��് ദിനം എേ�ാഴാണ്?
        A:-10th February
െഫ�വരി 10
        B:-8th May
െമയ് 8
        C:-17th August
ഓഗ�് 17
        D:-23rd November
നവംബർ 23
        Correct Answer:- Option-A
Question74:-The key features of zero waste management are
�ജ�ം മാലിന� സം�രണ�ിൻെറ �ധാന സവിേശഷതകൾ ഇവയാണ്
        A:-Segregation of waste at source
ഉറവിട�ിൽ മാലിന�ം േവർതിരി�ൽ
        B:-Seperate collection for each type
ഓേരാ തര�ി�ം �േത�ക േശഖരണം
        C:-Community involvement in all activities
എ�ാ �വർ�ന�ളി�ം ക��ണി�ി പ�ാളി�ം
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question75:-After which sewage treatment can the water be send to the natural source?
ഏത് മലിനജല സം�രണ�ിന് േശഷമാണ് െവ�ം ��തിദ� േ�ാത�ിേല�് അയ�ാൻ കഴി�ക?
        A:-Primary treatment
�ാഥമിക സം�രണം
        B:-Tertiary treatment
�തീയ സം�രണം
        C:-Secondary treatment
ദ�ിതീയ സം�രണം
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-B
Question76:-Permanent hardness in water is due to
െവ��ിെല �ിരമായ കാഠിന��ിന് കാരണം
        A:-Magnesium carbonate
മ�ീഷ�ം കാർബേണ�്
        B:-Magnesium bicarbonate
മ�ീഷ�ം ൈബകാർബേണ�്
        C:-Magnesium sulfate
മ�ീഷ�ം സൾേഫ�്
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-C
Question77:-Minamata disease caused by metallic water pollution is caused by which metal?
േലാഹ ജലമലിനീകരണം �ല��ാ�� മിനാമ� േരാഗം ഏത് േലാഹം �ലമാണ് ഉ�ാ��ത്?
        A:-Mercury
െമർ�റി
        B:-Iron
ഇ��്
        C:-Calcium
കാൽസ�ം
        D:-Iodine
അേയാഡിൻ
        Correct Answer:- Option-A
Question78:-Itai Itai disease is caused by
ഇ�ായ് ഇ�ായ് േരാഗ�ിന് കാരണം
        A:-Mercury poisoning
െമർ�റി വിഷബാധ
        B:-Cadmium poisoning
കാ�ിയം വിഷബാധ
        C:-Nickel poisoning
നി�ൽ വിഷബാധ
        D:-Iron poisoning
ഇ��് വിഷബാധ
        Correct Answer:- Option-B
Question79:-Which is not a property of sanitary well?
സാനി�റി കിണറിൻെറ സ�ഭാവമ�ാ�ത് ഏതാണ്?
        A:-Properly located
ശരിയായി �ിതിെച��
        B:-Well constructed
ന�ായി നിർ�ി�ിരി��
        C:-Well protected from possible locations of contamination so as to ensure supply of safe water
�ര�ിതമായ ജലവിതരണം ഉറ�ാ��തിന് മലിനീകരണ സാധ�ത�� �ല�ളിൽ നി�് ന�ായി സംര�ി�െ��ിരി��
        D:-none of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-D
Question80:-What are the different types of sanitary wells?
വ�ത�� തരം സാനി�റി കിണ�കൾ ഏെതാെ�യാണ്?
        A:-dug
�ഴി�ത്
        B:-driven
ഓടി�ത്
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        C:-drilled
�ിൽ െച�ത്
        D:-all of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question81:-Where should sanitary well be located?
സാനി�റി കിണർ എവിെടയാണ് �ിതിെചേ��ത്?
        A:-Should be away not less than 20 m from sources of contamination
മലിനീകരണ േ�ാത�കളിൽ നി�് 20 മീ�റിൽ �റയാ� അകല�ിലായിരി�ണം
        B:-Should be away not less than 15 m from sources of infection
അ�ബാധ േ�ാത�കളിൽ നി�് 15 മീ�റിൽ �റയാ� അകല�ിലായിരി�ണം
        C:-both (1) and (2)
(1) ഉം (2) ഉം
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-B
Question82:-Which is not a component of sanitary wells?
സാനി�റി കിണ�ക�െട ഒ� ഘടകമ�ാ�ത് ഏതാണ്?
        A:-Lining
ൈലനിംഗ്
        B:-Parapet
പാരെപ�്
        C:-Platform
�ാ�്േഫാം
        D:-Roof
േമൽ�ര
        Correct Answer:- Option-D
Question83:-What causes acid rain?
ആസിഡ് മഴ�് കാരണമാ��ത് എ�ാണ്?
        A:-Sulfur and nitrogen compounds from power plants, factories and motor vehicles
പവർ �ാൻ�കൾ, ഫാ�റികൾ, േമാേ�ാർ വാഹന�ൾ എ�ിവയിൽ നി�� സൾഫർ, ൈന�ജൻ സം���ൾ
        B:-Sulfur and nitrogen compounds given off by plants as the weather warms in the summer
േവനൽ�ാല�് കാലാവ� �ടാ�േ�ാൾ സസ��ൾ �റ��� സൾഫർ, ൈന�ജൻ സം���ൾ
        C:-Carbon dioxide from power plants
പവർ �ാൻ�കളിൽ നി�� കാർബൺ ൈഡ ഓൈ�ഡ്
        D:-Oxygen given out by plants and trees
സസ���ം മര��ം �റ��� ഓ�ിജൻ
        Correct Answer:- Option-A
Question84:-Wastewater released by houses is called ___________.
വീ�കൾ �റ��� മലിനജലെ� ___________ എ�് വിളി��.
        A:-Sewage
സീേവജ്
        B:-Sludge
�ഡ്ജ്
        C:-Drainage
െ�യിേനജ്
        D:-Acid rain
ആസിഡ് മഴ
        Correct Answer:- Option-A
Question85:-Dried _________ is used as a manure.
ഉണ�ിയ _________ വളമായി ഉപേയാഗി��.
        A:-Sludge
�ഡ്ജ്
        B:-Sewage
സീേവജ്
        C:-Waste
മാലിന�ം
        D:-Plastic
�ാ�ിക്
        Correct Answer:- Option-A
Question86:-Effluent is mainly generated from which of these?
ഇതിൽ ഏതിൽ നി�ാണ് �ധാനമാ�ം മലിനജലം ഉത്പാദി�ി��ത്?
        A:-Factories
ഫാ�റികൾ
        B:-Houses
വീ�കൾ
        C:-Hospitals
ആ�പ�ികൾ
        D:-Offices
ഓഫീ�കൾ
        Correct Answer:- Option-A
Question87:-Which is the cleanest city of India?
ഇ��യിെല ഏ��ം ��ി�� നഗരം ഏതാണ്?
        A:-Mysore
ൈമ�ർ
        B:-Surat
�റ�്
        C:-Delhi
ഡൽഹി
        D:-Chandigarh
ച�ീഗഡ്
        Correct Answer:- Option-D
Question88:-Which is the cleanest country in the world?
േലാക�ിെല ഏ��ം ��ി�� രാജ�ം ഏതാണ്?
        A:-Singapore
സിംഗ�ർ
        B:-Cuba
ക�ബ
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        C:-Austria
ഓ�ിയ
        D:-France
�ാൻസ്
        Correct Answer:- Option-A
Question89:-Which fruit is rich in potassium?
െപാ�ാസ�ം ധാരാളമായി അട�ിയ പഴം ഏതാണ്?
        A:-Banana
വാഴ�ഴം
        B:-Orange
ഓറ�്
        C:-Pear
പിയർ
        D:-Mango
മാ�ഴം
        Correct Answer:- Option-A
Question90:-Which of the following is a biodegradable form of solid waste?
ഖരമാലിന��ിൻെറ ൈജവ വിസർ�� �പമായത് ഏതാണ്?
        A:-Plastic
�ാ�ിക്
        B:-Compost
കേ�ാ�്
        C:-Glass
�ാസ്
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-B
Question91:-The toilet shared between a group of households in a single building or plot is known as
ഒ� െക�ിട�ിേലാ േ�ാ�ിേലാ ഒ� ��ം വീ�കൾ�ിടയിൽ പ�ി�� േടായ്ല�് __________ എ�് അറിയെ���.
        A:-Community toilet
ക��ണി�ി േടായ്ല�്
        B:-Personal toilet
വ��ിഗത േടായ്ല�്
        C:-Shared toilet
പ�ി� േടായ്ല�്
        D:-Street toilet
െത�വ് േടായ്ല�്
        Correct Answer:- Option-C
Question92:-Which food is rich in Vitamin C?
വി�ാമിൻ സി ധാരാളമായി അട�ിയ ഭ�ണം ഏതാണ്?
        A:-Orange
ഓറ�്
        B:-Carrot
കാര�്
        C:-Pumpkin
മ��
        D:-Banana
വാഴ�ഴം
        Correct Answer:- Option-A
Question93:-Kwashiorkar is a disease due to
ക�ാഷിേയാർ�ർ __________ �ല��ാ�� ഒ� േരാഗമാണ്.
        A:-Vitamin deficiency
വി�ാമിൻ �റവ്
        B:-Calcium deficiency
കാൽസ�ം �റവ്
        C:-Protein energy malnutrition
േ�ാ�ീൻ ഊർ� േപാഷകാഹാര�റവ്
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-C
Question94:-Who is the founder of Red Cross Society?
െറഡ് േ�ാസ് െസാൈസ�ി�െട �ാപകൻ ആരാണ്?
        A:-Henry Dunant
െഹൻറി �നൻറ്
        B:-Hippocrates
ഹിേ�ാ�ാ�സ്
        C:-Harry Ford
ഹാരി േഫാർഡ്
        D:-Harry Potter
ഹാരി േപാ�ർ
        Correct Answer:- Option-A
Question95:-Who is the CEO of Indian Red Cross Society?
ഇ��ൻ െറഡ് േ�ാസ് െസാൈസ�ി�െട CEO ആരാണ്?
        A:-Vijay Kant
വിജയ് കാ�്
        B:-Balasubramanya
ബാല���ണ�
        C:-Venkataraman
െവ�ി�രാമൻ
        D:-Vijendrapal
വിേജ�പാൽ
        Correct Answer:- Option-B
Question96:-Where is the headquarters of Red Cross?
െറഡ് േ�ാസിൻെറ ആ�ാനം എവിെടയാണ്?
        A:-New York
ന�േയാർ�്
        B:-Geneva
ജനീവ
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        C:-Rome
േറാം
        D:-Paris
പാരീസ്
        Correct Answer:- Option-B
Question97:-What gas leaked in the Bhopal gas tragedy?
േഭാ�ാൽ വാതക �ര��ിൽ േചാർ� വാതകം ഏതാണ്?
        A:-Hydrogen
ൈഹ�ജൻ
        B:-Carbon monoxide
കാർബൺ േമാേണാൈ�ഡ്
        C:-Methane
മീെഥയ്ൻ
        D:-Methyl isocyanate
മീൈഥൽ ഐേസാസയേന�്
        Correct Answer:- Option-D
Question98:-What is not the theme of World Environment day 2024?
2024െല േലാക പരി�ിതി ദിന�ിൻെറ �േമയം എ�ാണ് അ�ാ�ത്?
        A:-Cleanliness and plastic
�ചിത��ം �ാ�ി�ം
        B:-Land restoration
�മി �നഃ�ാപനം
        C:-Desertification
മ��വൽ�രണം
        D:-Drought resilience
വരൾ� �തിേരാധം
        Correct Answer:- Option-A
Question99:-Which food has antioxidant property or cancer-fighting property?
ഏത് ഭ�ണ�ിനാണ് ആൻറിഓക്സിഡൻറ് �ണേമാ കാൻസറിെന �തിേരാധി�� �ണേമാ ഉ�ത്?
        A:-Broccoli
േ�ാേ�ാളി
        B:-Burger
ബർഗർ
        C:-Pizza
പി�
        D:-Noodles
�ഡിൽസ്
        Correct Answer:- Option-A
Question100:-How many times should we brush our teeth in a day?
ഒ� ദിവസം എ� തവണ പ�് േത�ണം?
        A:-3 times a day
ഒ� ദിവസം 3 തവണ
        B:-2 times a day
ഒ� ദിവസം 2 തവണ
        C:-as and when you wish
നി�ൾ�് ഇ���േ�ാൾ
        D:-none of the above
�കളിൽ പറ�വ ഒ�മ�
        Correct Answer:- Option-B
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