
FINAL ANSWER KEY

Paper: 086 - First Aid Personal Hygiene and General Sanitation
Date of Test 19-11-2024

Question1:-Full form of BLS
BLS-ൻെറ �ർ� �പം
        A:-Basic Life Support
േബസി�് ൈലഫ് സേ�ാർ�്
        B:-Breathing for Life Support
�ീ�ിങ് േഫാർ ൈലഫ് സേ�ാർ�്
        C:-Basic Lifeline System
േബസി�് ൈലൈ�ൻ സി�ം
        D:-Bimanuel Living System
ൈബമാ�വൽ ലിവിംഗ് സി�ം
        Correct Answer:- Option-A
Question2:-In CPR Carotid Pulse is checked
CPR-ൽ കേരാ�ിഡ് പൾസ് പരിേശാധി��
        A:-In the axillary groove
ക�ീയ േ�ാവിൽ
        B:-Groove between trachea and muscle of neck
ശ�ാസനാള�ി�ം ക��ിെല േപശികൾ�മിടയി�� േ�ാവ്
        C:-Inside of the upper mid arm
�കളിെല മധ� ൈക�െട ഉ�ിൽ
        D:-Over the mid inguinal region
മധ� ഇൻഗ�ിനൽ േമഖലയിൽ
        Correct Answer:- Option-B
Question3:-In CPR, chest compression depth in adult is
CPR-ൽ, �തിർ�വരിൽ െന�് കം�ഷൻ െഡ�് ആണ്
        A:-2 cm
2 െസ.മീ
        B:-3 cm
3 െസ.മീ
        C:-4 cm
4 െസ.മീ
        D:-5 cm
5 െസ.മീ
        Correct Answer:- Option-D
Question4:-Why end of each compression it is said to make sure about the chest to recoil (re expand).
എ�െകാ�ാണ് ഓേരാ കം�ഷൻെറ�ം അവസാനം െന�് പിേ�ാ�് േപാ��െത�് ഉറ�ാ�ണെമ�് പറയെ��� (വീ�ം വികസി�ി�ക)
        A:-To prevent fracture of breast bone
�ന അ�ി ഒടിവ് തടയാൻ
        B:-To recognize the victim regain consciousness
ഇരെയ തിരി�റിയാൻ േബാധം വീെ���ക
        C:-To recognize the victim is taking breath
ഇരെയ തിരി�റിയാൻ ശ�ാസം എ��കയാണ്
        D:-Giving time to refill the blood to heart
�ദയ�ിൽ ര�ം നിറയാൻ സമയം നൽ��
        Correct Answer:- Option-D
Question5:-The percentage of Oxygen in the exhaled air of a rescuer is
ഒ� ര�കൻെറ �റ��� വാ�വിെല ഓ�ിജൻെറ ശതമാനം _____ ആണ്.
        A:-21%
21%
        B:-15%
15%
        C:-17%
17%
        D:-12%
12%
        Correct Answer:- Option-C
Question6:-Logroll Manoeure is used to move the patient
1. Without flexing fractured limb
2. Without flexing the neck
3. Without flexion of spinal cord

േരാഗിെയ ചലി�ി�ാൻ േലാഗ്േറാൾ മാന�ർ ഉപേയാഗി��
1. ഒടി�ൈകകാ�കൾ വളയാെത
2. ക��് വളയാെത
3. ���ാ നാഡി വളയാെത
        A:-Only 1
1 മാ�ം
        B:-Only 2&3
2,3 മാ�ം
        C:-Only 3
3 മാ�ം
        D:-Only 1&3
1, 3 മാ�ം
        Correct Answer:- Option-B
Question7:-In children chest compression to breath ratio in condition of 2 rescuer 1 available is
��ികളിൽ െന�് കം�ഷൻ 2 െറ��വർ 1 എ�അവ�യിൽ ശ�സന അ�പാതം ലഭ�മാണ്
        A:-30:2
30:2
        B:-15:2
15:2
        C:-15:1
15:1
        D:-30:1
30:1
        Correct Answer:- Option-B
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Question8:-Universal Chest compression rate is
�ണിേവ�ൽ െച�് കം�ഷൻ നിര�്
        A:-50-100/min
50-100/മിനി�്
        B:-100-120/min
100-120/മിനി�്
        C:-120-150/min
120-150/മിനി�്
        D:-80-100/min
80-100/മിനി�്
        Correct Answer:- Option-B
Question9:-When food or another object gets stuck in the airway or throat it will stops air from getting in to the lungs is known as
ഭ�ണേമാ മ�് വ��േളാ ശ�ാസനാള�ിേലാ െതാ�യിേലാ ���ിയാൽ അത് ശ�ാസേകാശ�ിേല�് വാ� കട��ത് തട�� അവ�അറിയെ���ത്
        A:-Aspiration
അഭിലാഷം
        B:-Chocking
േചാ�ിംഗ്
        C:-Throattling
െതാ�യിടൽ
        D:-Strangulation
ക��് െഞരി�് െകാ�ൽ
        Correct Answer:- Option-B
Question10:-Which is true about chocking?
a.  Stop the victim from Coughing
b.  Interfere with the victim's own attempt to expel the foreign body
c.  Sudden forceful abdominal thrust in severe block due to chocking
d.  Cough generated by the victim has more force than that by any manoeure

േചാ�ിംഗിൻെറ കാര��ിൽ ഏതാണ് ശരി?
a. ഇരെയ �മയിൽ നി�് തട�ക
b. വിേദശ ശരീരം �റ��ാ�� ഇര�െട സ��ം �മ�ിൽ ഇടെപ�ക
c. ശ�ാസം��ൽ കാരണം കഠിനമായ േ�ാ�ിൽ െപെ��� ശ�മായ വയ�േവദന
d. ഇര��ാ�� �മ�് ഏെതാ� ത��ി�ം ഉ�തിേന�ാൾ ��തൽ ശ�ി��്
        A:-Only c
സി മാ�ം
        B:-Only d
ഡി മാ�ം
        C:-both a&b
എ, ബി ര�ം
        D:-both c&d
സി, ഡി ര�ം
        Correct Answer:- Option-D
Question11:-Methylene blue reduction test is used to confirm the bacterial contamination of
ബാ�ീരിയ മലിനീകരണം�ിരീകരി�ാൻ െമ�ിലീൻ � റിഡ�ൻ െട�് ഉപേയാഗി��
        A:-Fish
മ��ം
        B:-Milk
പാൽ
        C:-Meat
മാംസം
        D:-Egg
��
        Correct Answer:- Option-B
Question12:-Intermediate host of the tapeworm Diphyllobothrium Latum
ഡിൈഫേലാേബാ�ിയം മാ�ം എ� േട�് വിര�െട ഇൻറർമീഡിയ�് േഫാ�്
        A:-Fish
മ��ം
        B:-Pig
പ�ി
        C:-Cow
പ�
        D:-Cat
��
        Correct Answer:- Option-A
Question13:-True statement about food poisoning
i.   Botulism is a disease caused by toxin produced by fungi.
ii.  Aflatoxin are toxins produced by bacteria
iii.  Staphylococcal food poisoning is caused by bacteria

ഭ��വിഷബാധെയ�റി�� യഥാർ� ��ാവന
i.   �മിൾ ഉത്പാദി�ി�� വിഷവ��ൾ �ല��ാ�� ഒ� േരാഗമാണ് േബാ�ലിസം
ii.  ബാ�ീരിയ ഉത്പാദി�ി�� വിഷവ��ളാണ് അ�ാേടാ�ിൻ
iii. ബാ�ീരിയ �ലമാണ് �ാൈഫേലാേകാ�ൽ ഭ��വിഷബാധ ഉ�ാ��ത്
        A:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        B:-Only i
i മാ�ം
        C:-only i & ii
i, ii മാ�ം
        D:-only iii
iii മാ�ം
        Correct Answer:- Option-D
Question14:-Which of the following is not a food borne infection?
i.   Hep. A
ii.  Hep. B
iii. Hep. C
iv. Hep. E

താെഴ�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഭ��ജന� അ�ബാധയ�?
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i.   െഹപ്. എ
ii.  െഹപ്. ബി
iii.  െഹപ്. സി
iv.  െഹപ്. ഇ
        A:-ii & i
ii, i
        B:-ii & iii
ii, iii
        C:-ii & iv
ii, iv
        D:-i & iii
i, iii
        Correct Answer:- Option-B
Question15:-Which of the following disease is bacterial in origin?
താെഴ�റ��വയിൽ ഏത് േരാഗമാണ് ബാ�ീരിയ �ല��ാ��ത്?
        A:-Amoebiasis
അമീബിയാസിസ്
        B:-Asceriasis
അെ�റിയാസിസ്
        C:-Asbestosis
ആ�േ�ാസിസ്
        D:-Shigellosis
ഷിെഗേ�ാസിസ്
        Correct Answer:- Option-D
Question16:-i.  Neurolathyrism is caused by BOAA
ii.  Full form of BOAA is Beta Oxalyl Amino Alanine
iii. BOAA is found in the seeds of pulse Khesaridhal

i.   BOAA �ലമാണ് ന�േറാലാൈതറിസം ഉ�ാ��ത്
ii.  BOAA �െട �ർ� �പം ബീ�ാ ഓ�ൈലൻ അമിേനാ അലൈനൻ ആണ്
iii. പൾസ് േഖസരിദാലിൻെറ വി�കളിൽ BOAA കാണെ���
        A:-Only i & ii true
i, ii മാ�ം ശരി
        B:-Only iii is true
iii മാ�മാണ് ശരി
        C:-Only i is true
i മാ�മാണ് ശരി
        D:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-D
Question17:-Contamination of mustard oil with Argemone oil which contains toxic alkaloid Sanguinarine causes
വിഷാംശ�� ആൽ�േലായ്ഡ് സാങ്ഗിനാൈറൻ അട�ിയ ആർജിേമാൺ ഓയി�മായി ക�െക� മലിനമാ��ത്
        A:-Ergotism
എർേഗാ�ിസം
        B:-Aflatoxicosis
അ�ാേടാ�ിേസാസിസ്
        C:-Epidemic dropsy
എ�ിെഡമിക് േ�ാ�ി
        D:-Neurolathyrism
ന�േറാലൈതറിസം
        Correct Answer:- Option-C
Question18:-Food Additives are classified into following except
ഭ�� അസി�ീ�കൾ ഒഴിെക ഇനി�റ��വയായ് തരംതിരി�ിരി��
        A:-Flavouring agents
േ�വറിംഗ് ഏജൻറ്സ്
        B:-Sweeteners
മ�രപലഹാര�ൾ
        C:-Preservatives
�ിസർേവ�ി�കൾ
        D:-Nutrients
േപാഷക�ൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question19:-Prevention of Food Adulteration Act is enacted by Indian Parliament is
ഇ��ൻ പാർലെമൻറാണ് ഭ��വ��ളിൽ മായം േചർ�ൽ തടയൽ നിയമം നട�ിലാ�ിയത്
        A:-1999
1999
        B:-1980
1980
        C:-1954
1954
        D:-1984
1984
        Correct Answer:- Option-C
Question20:-Which of the following is not a food fortification?
താെഴ�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഒ� �ഡ് േഫാർ�ിഫിേ�ഷൻ അ�ാ�ത്?
        A:-Fluridation of water
ജല�ിൻെറ �ൈറേഡഷൻ
        B:-Iodization of salt
ഉ�ിൻെറ അേയാൈഡേസഷൻ
        C:-Adding Vit A & D to food
ഭ�ണ�ിൽ വി�ാമിൻ എ�ം ഡി�ം േചർ��
        D:-Pasteurization of milk
പാലിൻെറ പാസ്ചൈറേസഷൻ
        Correct Answer:- Option-D
Question21:-Which Vitamin is supplemented through immunization programme  6 monthly for our preschool children in Kerala?
േകരള�ിെല ന�െട �ീ�ൾ ��ികൾ�് �തിമാസം 6 മാസ�ിെലാരി�ൽ �േതേരാധ ��ിവയ്�് പരിപാടിയി�െട ഏത് വി�ാമിനാണ് നൽ��ത്?
        A:-Vit. A
വി�ാമിൻ എ
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        B:-Vit. B
വി�ാമിൻ ബി
        C:-Vit. C
വി�ാമിൻ സി
        D:-Vit. D
വി�ാമിൻ ഡി
        Correct Answer:- Option-A
Question22:-The study of human behaviour of how people behave and why they behave in just the way they do is known as
ആ�കൾ എ�െന െപ�മാ�� എ�െ�ാ�ാണ് അവൻ െച�� രീതിയിൽ െപ�മാ��ത് എ�തിെന�റി�� മ�ഷ�ൻെറ െപ�മാ��ിെന�റി�� പഠനം ________ എ�് അറിയെ���.
        A:-Sociology
സാ�ഹ�ശാ�ം
        B:-Psychology
മനഃശാ�ം
        C:-Personality
വ��ിത�ം
        D:-Pathology
പേതാളജി
        Correct Answer:- Option-A
Question23:-The medical termination of Pregnancy Act enacted on
ഗർഭധാരണ നിയമ�ിൻെറ െമഡി�ൽ െടർമിേനഷൻ നിയമം നിലവിൽ വ�
        A:-1948
1948
        B:-1960
1960
        C:-1971
1971
        D:-1981
1981
        Correct Answer:- Option-C
Question24:-Which of the following is not a ground water source?
താെഴ�റ��വയിൽ �ഗർഭജല േ�ാത��ാ�ത് ഏതാണ്?
        A:-Shallow well
ആഴം �റ� കിണർ
        B:-Deep well
ആഴ�ി�� കിണർ
        C:-Springs
അ�വികൾ
        D:-Lakes
തടാക�ൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question25:-Sanitary well should be located at what distance from likely source of contamination
സാനി�റി കിണർ മലിനീകരണ�ിന് സാധ�ത�� ഉറവിട�ിൽ നി�് എ� അകല�ിലായിരി�ണം
        A:-10 m
10 മീ
        B:-15 m
15 മീ
        C:-20 m
20 മീ
        D:-25 m
25 മീ
        Correct Answer:- Option-B
Question26:-Prevention and control of water pollution Act is passed in the Indian Parliament on
ജലമലിനീകരണം തട��തി�ം നിയ�ി��തി��� നിയമം ഇ��ൻ പാർലെമൻറിൽ പാസാ�ി
        A:-1964
1964
        B:-1974
1974
        C:-1984
1984
        D:-1994
1994
        Correct Answer:- Option-B
Question27:-Disinfection action of Chlorine is mainly due to
േ�ാറിൻ അ�വി��മാ�ൽ �വർ�നമാണ് �ധാനമാ�ം കാരണം
        A:-Hydrochloric acid
ൈഹേ�ാേ�ാറിക് ആസിഡ്
        B:-hypochlorous acid
ൈഹേ�ാേ�ാറസ് ആസിഡ്
        C:-hypochlorite ion
ൈഹേ�ാേ�ാൈറ�് അേയാൺ
        D:-chlorine
േ�ാറിൻ
        Correct Answer:- Option-B
Question28:-The difference between the amount of chlorine added to the water and the amount of residual chlorine remaining at the end of specific
period of contact is known as
െവ��ിൽ േചർ�� േ�ാറിൻ അള�ം സ�ർ��ിൻെറ �േത�ക കാലയളവിൻെറ അവസാന�ിൽ േശഷി�� േ�ാറിൻ അള�ം ത�ി�� വ�ത�ാസം അറിയെ���ത്
        A:-Chlorine demand
േ�ാറിൻ ആവശ�ം
        B:-Free Chlorine
സൗജന� േ�ാറിൻ
        C:-Break point chlorine
േ��് േപായിൻറ് േ�ാറിൻ
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വെയാ�മ�
        Correct Answer:- Option-A
Question29:-Free and combined chlorine in the water is determined by which of the following test
െവ��ിെല േ�ാറിൻ അ�ാ��മായ സംേയാജിത�ം �ിതി ഇനി�റ�� ഏത് പരിേശാധനയി�െടയാണ് നിർ�യി��ത്
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        A:-Defluoridation test
ഡീ�ൈറേഡഷൻ പരിേശാധന
        B:-Methylene blue test
െമ�ിലീൻ � പരിേശാധന
        C:-Orthotolidine test
ഓർേ�ാേ�ാളിഡിൻ പരിേശാധന
        D:-Coliform count test
േകാളിേഫാം കൗ�് പരിേശാധന
        Correct Answer:- Option-C
Question30:-Chemical formula of bleaching powder
�ീ�ിംഗ് പൗഡറിൻെറ െകമി�ൽ േഫാർ�ല
        A:-`Caocl_(2)`
`Caocl_(2)`
        B:-`Cacl_(2)`
`Cacl_(2)`
        C:-`HOCL`
`HOCL`
        D:-`CaHcl_(2)`
`CaHcl_(2)`
        Correct Answer:- Option-A
Question31:-i.    Soap destroying power of water is defined as hardness
ii.   4 dissolved compounds are the main cause of hardness Cal.bicarbonate, Mag.bicarbonate, Calcium Sulphate and Mag. Sulphate
iii.  Hardness in water is expressed in terms of milliequivalents per litre (meq1L)
iv.  Drinking water should be moderately hard

i.    േസാ�് ജലെ� നശി�ി�� ശ�ിെയ കാഠിന�ം എ�് നിർവചി�ിരി��
ii.   4 അലി�േപായ സം���ളാണ് കാഠിന��ിൻെറ �ധാന കാരണം കാൽസ�ം ൈബകാർബേന�്, െമ�ീഷ�ം ൈബകാർബേന�്, കാൽസ�ം സൾേഫ�്, െമ�ീഷ�ം സൾേഫ�് ആണ്
iii.  െവ��ിെല കാഠിന�ം ഒ� ലി�റിന് (meq1L) മി�ീക�ിവലൻ�ക�െട അടി�ാന�ിൽ �കടി�ി��
iv.  �ടിെവ�ം മിതമായ അളവിൽ കഠിനമായിരി�ണം
        A:-Only ii is true
ii മാ�മാണ് ശരി
        B:-Both ii & iii are true
ii, iii ര�ം ശരിയാണ്
        C:-Only i, ii & iii are true
i, ii, iii മാ�മാണ് ശരി
        D:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-D
Question32:-How many percentage of the swimming pool water should be replaced everyday as part of sanitation measures?
�ചിത� നടപടിക�െട ഭാഗമായി നീ�ൽ�ള�ിെല െവ��ിൻെറ എ� ശതമാനം ദിവസ�ം മാ�ി വ�ണം?
        A:-5%
5%
        B:-15%
15%
        C:-35%
35%
        D:-25%
25%
        Correct Answer:- Option-B
Question33:-Softening of drinking water is recommended when the hardness exceeds
കാഠിന�ം കവി�േ�ാൾ �ടിെവ�ം മയെ���ാൻ �പാർശ െച��
        A:-6 meq/L
6 meq/L
        B:-1 meq/L
1 meq/L
        C:-3 meq/L
3 meq/L
        D:-2 meq/L
2 meq/L
        Correct Answer:- Option-C
Question34:-According to McArdle upper limit of predicted 4 hr sweat rate value for a healthy young man due to exposure to beat
മക്ആർഡിൽ അ�സരി�,് ബീ�് എ�്േപാഷർ കാരണം ആേരാഗ��� ഒ� �വാവിന് �വചി�െ�� 4 മണി�ർ വിയർ�് നിര�് �ല��ിൻെറ ഉയർ� പരിധി
        A:-1
1
        B:-2
2
        C:-3
3
        D:-5
5
        Correct Answer:- Option-C
Question35:-The comfortable zone of effective temperature under which a person can maintain normal balance between production and loss of heat
at normal body temperature and without sweating is
ഒ� വ��ി�് സാധാരണ ശരീര താപനിലയി�ം വിയർ�ാെത�ം ഉൽപാദന�ി�ം താപന��ി�ം ഇടയിൽ സാധാരണ ബാലൻസ് നിലനിർ�ാൻ കഴി�� ഫല�ദമായ താപനില�െട
�ഖ�ദമായ േമഖല
        A:-20-25°C
20-25°C
        B:-25-27°C
25-27°C
        C:-27-28°C
27-28°C
        D:-28-30°C
28-30°C
        Correct Answer:- Option-B
Question36:-Which metallic aprons should be worn by all workers regularly associated with Xray procedures?
എ�്േറ നടപടി�മ��മായി �ിരമായി ബ�െ�� എ�ാ െതാഴിലാളിക�ം ഏത് െമ�ാലിക് ആേ�ാൺ ധരി�ണം?
        A:-Lead
ഈയം
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        B:-Copper
െച�്
        C:-Aluminium
അ�മിനിയം
        D:-Steel
ഉ��്
        Correct Answer:- Option-A
Question37:-1 Atmospheric pressure equals
1 അ�രീ�മർ�ം ______ ന് �ല�മാണ്
        A:-750 mm of Hg
750 mm Hg
        B:-755 mm of Hg
755 mm Hg
        C:-760 mm Hg
760 mm Hg
        D:-765 mm of Hg
765 mm Hg
        Correct Answer:- Option-C
Question38:-i.  Barrometer used to measure atmospheric pressure.
ii. The atmospheric pressure decreases at the rate of 1 atmospheric for each 33 feet depth below sea level.
iii. Man can survive at an altitude of 25,000 feet without breathing equipment.
iv.  At higher altitudes partial pressure of oxygen increases

i.    അ�രീ�മർ�ം അള�ാൻ ഉപേയാഗി�� ബാേരാമീ�ർ
ii.   സ��നിര�ിന് താെഴ�� ഓേരാ 33 അടി ആഴ�ി�ം 1 അ�രീ�മർ�ം എ� േതാതിൽ അ�രീ�മർ�ം �റ��
iii.  25,000 അടി ഉയര�ിൽ ശ�സി�ാ�� ഉപകരണ�ളി�ാെത മ�ഷ�ന് അതിജീവി�ാൻ കഴി�ം
iv.  ഉയർ� ഉയര�ിൽ ഓ�ിജൻെറ ഭാഗിക മർ�ം വർ�ി��
        A:-Only i is true
i മാ�മാണ് ശരി
        B:-Only i & iii are true
i, iii മാ�മാണ് ശരി
        C:-Only i, ii & iii are true
i, ii, iii എ�ിവ മാ�േമ ശരിയാ�
        D:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-A
Question39:-Caisson disease is a disease of
െകയ്സൺ േരാഗം ഒ� _____ േരാഗമാണ്
        A:-High altitude
അധിക െപ�മാ�ം
        B:-Low altitude
�റ� െപ�മാ�ം
        C:-Air pollution
വാ� മലിനീകരണം
        D:-Milk poisoning
പാൽ വിഷബാധ
        Correct Answer:- Option-B
Question40:-i.   In modern sewage treatment primary treatment includes screening. Grite chamber and primary sedimentation.
ii.  In primary sedimentation due organic matter which settles down is called scum
iii. In primary sedimentation certain amount of fat and grease rise to the surface is known as sludge.
iv.  Secondary treatment includes trickling filter method and Activated sludge process.

i.    ആ�നിക മലിനജല സം�രണ�ിൽ �ാഥമിക ചികി�യിൽ �ീനിംഗ് ഉൾെ���. ൈ��് േച��ം �ാഥമിക അവശി�ം.
ii.   �ാഥമിക അവശി��ിൽ അടി���� ൈജവവ��െള �ം എ�് വിളി��.
iii.  �ാഥമിക അവശി��ിൽ, െകാ��ം �ീ�ം ഉപരിതല�ിേല�് ഉയ��ത് അറിയെ��� െവളി.
iv.  ദ�ിതീയ ചികി�യിൽ �ി��ിംഗ് ഫിൽ�ർ രീതി�ം സജീവമാ�ിയ �ഡ്ജ് ��ിയ�ം ഉൾെ���.
        A:-Both ii & iii are true
ii, iii ര�ം ശരിയാണ്
        B:-Both i & iv are true
i, iv ര�ം ശരിയാണ്
        C:-i, ii and iii are true
i, ii, iii എ�ിവ ശരിയാണ്
        D:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-B
Question41:-Which of the following is not caused by mosquito?
താെഴ�റ��വയിൽ ഏതാണ് െകാ�ക് �ല��ാ��ത�?
        A:-Malaria
മേലറിയ
        B:-Filaria
ൈഫേലറിയ
        C:-Scrub Typhus
�ബ് ൈടഫസ്
        D:-West Nile fever
െവ�് ൈനൽ പനി
        Correct Answer:- Option-C
Question42:-Sandfly is a causative agent for
സാൻഡ്ൈ� ഒ� ______ േരാഗകാരിയാണ്
        A:-Scrub Typhus
�ബ് ൈടഫസ്
        B:-West Nile Fever
െവ�് ൈനൽ പനി
        C:-Kala azar
കാലാ അസർ
        D:-Chagas disease
ചഗാസ് േരാഗം
        Correct Answer:- Option-C
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Question43:-Which of the following disease is caused by Culex mosquito?
താെഴ�റ��വയിൽ ഏത് േരാഗമാണ് ക�ല�് െകാ�ക് ഉ�ാ��ത്?
        A:-Malaria
മേലറിയ
        B:-Filariasis
ൈഫലറിയാസിസ്
        C:-Yellow fever
മ��നി
        D:-Chicken guinea
ചി�ൻ ഗിനിയ
        Correct Answer:- Option-B
Question44:-i.   Scabies is caused by itch mite
ii.  In scabies the patient complaints of itching which is worse in the morning
iii. Scabies causing mite is visible through microscope only
iv. Animal scabies & human scabies causing agents are same

i.   െചാറി�ിൽ �ലമാണ് �ണ�് ഉ�ാ��ത്
ii.  �ണ�ിൽ, െചാറി�ിൽ േരാഗി�െട പരാതികൾ രാവിെല േമാശമാണ്
iii.  �ണ�് ഉ�ാ�� െചാറി ൈമേ�ാേ�ാ�ി�െട മാ�േമ �ശ�മാ�
iv.  ജ� െചാറി�ം മ�ഷ� െചാറി�ം ഒ�േപാെലയാണ്
        A:-Only ii is true
ii മാ�മാണ് ശരി
        B:-Only i & iii are true
i, iii മാ�മാണ് ശരി
        C:-Only i, iii and iv are true
i, iii, iv എ�ിവ മാ�മാണ് ശരി
        D:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-A
Question45:-Which of the following is not a Zoonoses?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് �േനാസസ് അ�ാ�ത്?
        A:-Dengue fever
െഡ�ി�നി
        B:-Rabies
റാബിസ്
        C:-Anthrax
ആ�ാ�്
        D:-Leptospirosis
എലി�നി
        Correct Answer:- Option-A
Question46:-Process of mixing waste with cement and other substances before disposal inorder to minimise the risk of toxic substances contained in
the waste, from migrating into the surface water is called
ഉപരിതല ജല�ിേല�് �ടിേയ��ത് �തൽ മാലിന��ിൽ അട�ിയിരി�� വിഷ പദാർ���െട അപകടസാധ� �റ��തിന് നീ�ം െച��തി���് മാലിന�ം സിമൻ�ം മ�് വ���മായി
കലർ�� ��ിയെയ _____ എ�് വിളി��.
        A:-Inertization
നി�ിയത�ം
        B:-Disinfection
അ�വി��മാ�ൽ
        C:-Encapsulation
എൻക�ാ�േലഷൻ
        D:-Safe Burying
�ര�ിതമായ അട�ം
        Correct Answer:- Option-A
Question47:-Which of the following is not a occupational disease?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഒ� െതാഴിൽപരമായ േരാഗമ�?
        A:-Anthracosis
ആ�ാേ�ാസിസ്
        B:-Silicosis
സിലിേ�ാസിസ്
        C:-Baggasosis
ബാഗാേസാസിസ്
        D:-Leptospirosis
എലി�നി
        Correct Answer:- Option-D
Question48:-Health problems which results from a disaster situation includes
ഒ� �ര�സാഹചര��ിൽ നി��ആേരാഗ����ൾ ഉൾെ���
        A:-Emotional stress
ൈവകാരിക സ�ർ�ം
        B:-Epidemic of diseases
േരാഗ��െട പകർ�വ�ാധി
        C:-Increase in indigenous diseases
നാടൻ േരാഗ��െട വർ�നവ്
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question49:-Industrial workers may be exposed to the types of hazards depending upon the occupation except
െതാഴിൽ ഒഴിെക�� െതാഴിലിെന ആ�യി�് വ�ാവസായിക െതാഴിലാളികൾ അപകടസാധ�തൾ�് വിേധയരാേയ�ാം
        A:-Psychosocial hazards
മാനസിക സാ�ഹിക അപകട�ൾ
        B:-Mechanical hazards
െമ�ാനി�ൽ അപകട�ൾ
        C:-Biological hazards
ൈജവ അപകട�ൾ
        D:-Flood hazards
െവ�െ�ാ� അപകട�ൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question50:-Asphyxiating gases
ശ�ാസം ��ി�� വാതക�ൾ
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        A:-Carbon monoxide
കാർബൻ േമാേണാൈ�ഡ്
        B:-Sulphur dioxide
സൾഫർ ഡേയാൈ�ഡ്
        C:-Chlorine
േ�ാറിൻ
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question51:-Disease causing physical agents like pressure are all except
സ�ർ�ം േപാ�� ശാരീരിക ഘടക�ൾ ഒഴിെക��വെയ�ാം േരാഗ�ിന് കാരണമാ��
        A:-Air embolism
എയർ എംേബാളിസം
        B:-Blast
േ�ാടനം
        C:-(1) & (2)
(1), (2)
        D:-Burns
െപാ�ൽ
        Correct Answer:- Option-C
Question52:-Iron (Fe) causes
ഇ��് (Fe) കാരണ�ൾ
        A:-Anthracosis
ആ�ാേ�ാസിസ്
        B:-Silicosis
സിലിേ�ാസിസ്
        C:-Asbestosis
ആ�േ�ാസിസ്
        D:-Siderosis
ൈസഡേറാസിസ്
        Correct Answer:- Option-D
Question53:-Lead poisoning may occurs due to all except
______ ഒഴിെക എ�ാ കാരണ�ളാ�ം െലഡ് വിഷബാധ ഉ�ാകാം
        A:-Inhalation
ഇൻഹാേലഷൻ
        B:-Ingestion
കഴി�ൽ
        C:-Skin Penetration
�ിൻ െപെനേ�ഷൻ
        D:-Radiation
േറഡിേയഷൻ
        Correct Answer:- Option-D
Question54:-Bleeding disorder is
�ീഡിംഗ് ഡിേസാർഡർ ആണ്
        A:-Sickle cell anemia
സി�ിൾ െസൽ അനീമിയ
        B:-Haemophilia
ഹീേമാഫീലിയ
        C:-Thalassemia
തലസീമിയ
        D:-Cystic Fibrosis
സി�ിക് ൈഫേ�ാസിസ്
        Correct Answer:- Option-B
Question55:-Types of radiation
േറഡിേയഷൻെറ തര�ൾ
        A:-Gamma rays
ഗാമാ കിരണ�ൾ
        B:-X rays
എ�് കിരണ�ൾ
        C:-Cosmic rays
േകാ�ിക് കിരണ�ൾ
        D:-All the above
�കളിൽ പറ�െയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question56:-Removal of temporary hardness is by all except
താത്കാലിക കാഠിന�ം നീ�ം െച��ത് ഒെ�ാഴിെക�� എ�ാം ആണ്
        A:-Permuttit method
െപർ��ി�് രീതി
        B:-Addition of lime
ൈലം ��ിേചർ�ൽ
        C:-Addition of sodium carbonate
േസാഡിയം കാർബേണ�് ��ിേചർ�ൽ
        D:-Addition of hydrogen peroxide
ൈഹ�ജൻ െപേറാൈ�ഡ് ��ിേചർ�ൽ
        Correct Answer:- Option-D
Question57:-In India Flourin concentration is considered as optimum in drinking water
ഇ��യിൽ േ�ാറിൻ സാ�ത �ടിെവ��ിൽ ഏ��ം മിക�തായി കണ�ാ�െ���
        A:-0.1 – 0.4 ppm
0.1 – 0.4 ppm
        B:-1 – 1.2 ppm
1 – 1.2 ppm
        C:-0.5 – 08 ppm
0.5 – 08 ppm
        D:-1.2 – 1.6 ppm
1.2 – 1.6 ppm
        Correct Answer:- Option-C
Question58:-Normal conversation produces a noise of
സാധാരണ സംഭാഷണം _______ ശ���ാ��.
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        A:-80-85 dB
80-85 dB
        B:-75-80 dB
75-80 dB
        C:-60-65 dB
60-65 dB
        D:-50-55 dB
50-55 dB
        Correct Answer:- Option-C
Question59:-i.  The combination of smoke and fog is called smog
ii.  It is only the first 30km that bold the major portion of the atmospheric gases
iii. Normal composition of external air by volume is `N_(2)` -78%  `O_(2)` -21%  `Co_(2)` -0.03%
iv. Kata thermometre is used to measure humidity

i.   �ക�െട�ം �ടൽമഞിൻെറ�ം സംേയാജനെ� േ�ാഗ് എ�് വിളി��
ii.   ആദ�െ� 30 കിേലാമീ�ർ മാ�മാണ് അ�രീ� വാതക��െട വലിെയാ� ഭാഗം േബാൾഡ് െച��ത്
iii.  േവാളിയം അ�സരി�് ബാഹ� വാ�വിൻെറ സാധാരണ ഘടന`N_(2)` -78%  `O_(2)` -21%  `Co_(2)` -0.03%
iv.  കാ�ാ െതർേമാമീ�ർ ഈർ�ം അള�ാൻ ഉപേയാഗി��
        A:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        B:-i, ii & iii are true
i, ii, iii എ�ിവ ശരിയാണ്
        C:-i, iii and iv are true
i, iii, iv എ�ിവ ശരിയാണ്
        D:-only i & iii are true
i, iii എ�ിവ ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-B
Question60:-Typhoid fever is the result of systemic infection mainly by S.Typhi which of the following is true
�ധാനമാ�ം എസ്.ൈടഫി വഴി�� വ�വ�ാപരമായ അ�ബാധ�െട ഫലമാണ് ൈടേഫായ്ഡ് പനി, ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-Rat is the only known reservior of infection
അ�ബാധ�െട അറിയെ��� ഒേരെയാ� സംഭരണി എലിയാണ്
        B:-Widal test is the only test available to diagnose the disease
ൈവഡൽ െട�് ആണ് േരാഗം ക�പിടി�ാൻ ലഭ�മായ ഏക െട�്
        C:-Typhoid fever is transmitted via blood of the infected person
ൈടേഫായ്ഡ് പനി ബാധി�് വ��ി�െട ര�ം വഴിയാണ് പക��ത്
        D:-Enteric fever includes both typhoid & paratyphoid fever
എൻററിക് ഫീവരിൽ ൈടേഫായ്ഡ്, പാരാ�ിേഫായ്ഡ് ഫീവർ ഉൾെ���
        Correct Answer:- Option-D
Question61:-Neurotoxic envenomation is caused by which of the following?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ന�േറാേടാ�ിക് എൻെവേനാേമഷൻ ഉ�ാ��ത്?
        A:-Cobra
േകാ�
        B:-Krait
െ�യ്�്
        C:-Viper
ൈവ�ർ
        D:-both (1) & (2)
(1), (2) ര�ം
        Correct Answer:- Option-D
Question62:-Hydrophobia is an acute highly fatal viral disease of central nervous system. Which of the following are true?
ൈഹേ�ാേഫാബിയ േക� നാഡീവ�ഹ�ിൻെറ നിശിത മാരകമായ ൈവറൽ േരാഗമാണ്. ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-Caused by Lyssa virus type 1
ലിസ ൈട�് 1 �ലമാണ്
        B:-Also known as Tetanus
െട�നസ് എ�ം അറിയെ���
        C:-Immunization have no role
�തിേരാധ ��ിവയ്�ിന് ഒ� പ�മി�
        D:-Drugs are available to prevent the disease
േരാഗം തടയാൻ മ��കൾ ലഭ�മാണ്
        Correct Answer:- Option-A
Question63:-Which of the following is true regarding leprosy?
��േരാഗ�മായി ബ�െ��് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-caused by Mycobacteriam tuberculosis
ൈമേകാബാ�ീരിയം ട�ബർ�േലാസിസ് �ലമാണ്
        B:-Involves lungs
ശ�ാസേകാശം ഉൾെ���
        C:-CBNAAT is the diagnostic test
CBNAAT ഡയേ�ാ�ിക് െട�ാണ്
        D:-Involves skin & nerves
ചർ��ം ഞര�ക�ം ഉൾെ���
        Correct Answer:- Option-D
Question64:-Which of the following is not correct when considering the first aid in Snake bite?
പാ�് കടിേയ�ാൽ �ഥമ��ഷ പരിഗണി�േ�ാൾ ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരിയ�?
        A:-Immobilize the affected limb
ബാധി� അവയവം നി�യമാ�ക
        B:-Keep the limb below the level of heart
ൈകകാ�കൾ �ദയ�ിൻെറ നിലവാര�ിന് താെഴയായി ��ി�ക
        C:-Donot allow him to fall asleep
അവെന ഉറ�ാൻ അ�വദി��ത്
        D:-Block the blood supply by tight ligatures
ഇ�കിയ ലിേഗ��കൾ വഴി ര� വിതരണം തട�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question65:-All are disease transmitted from person to person except
______ ഒഴിെക എ�ാം വ��ിയിൽ നി�് മെ�ാരാളിേല�് പക�� േരാഗ�ളാണ്
        A:-Scabies
െചാറി
        B:-Dysentery
വയറിള�ം
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        C:-Varicella
വരിെസ�
        D:-Psoriasis
േസാറിയാസിസ്
        Correct Answer:- Option-D
Question66:-Category of bite by a rabid animal causing minor scratches or abrasion without bleeding comes under
െചറിയ േപാറ�കൾ അെ��ിൽ ര��ാവം �ടാെത ഉര�ി�കൾ ഉ�ാ�� �ാ�ൻ �ഗം കടി�തിൻെറ വിഭാഗ�ിന് കീഴിൽ വ��
        A:-Cat. I bite
കാ�ഗരി I കടി
        B:-Cat. II bite
കാ�ഗരി II കടി
        C:-Cat. III bite
കാ�ഗരി III കടി
        D:-Cat. IV bite
കാ�ഗരി IV കടി
        Correct Answer:- Option-B
Question67:-When considering first aid for burns
i.   Donot break blisters
ii.  Apply ice over the area
iii. Apply honey/paste to the burn area
iv. Cool the burn area under running water

െപാ�േല�തിന് �ഥമ��ഷ പരിഗണി�േ�ാൾ
i.   �മിളകൾ തകർ��ത്
ii.  �േദശ�് ഐസ് �േയാഗി�ക
iii. െപാ�േല� ഭാഗ�് േതൻ/േപ�് �ര�ക
iv. ഒ��� െവ��ിനടിയിൽ െപാ�േല��ലം ത��ി�ക
        A:-only i is true
മാ�മാണ് ശരി
        B:-only i & ii are true
i, ii എ�ിവ മാ�മാണ് ശരി
        C:-only i & iv are true
i, iv എ�ിവ മാ�മാണ് ശരി
        D:-only i, ii & iii are true
i, ii, iii എ�ിവ മാ�േമ ശരിയാ�
        Correct Answer:- Option-C
Question68:-Log roll movement is the first aid procedure in
േലാഗ് േറാൾ ചലനമാണ് �ഥമ ��ഷാ നടപടി�മം
        A:-Snake bite
പാ�് കടി
        B:-Burns
െപാ�ൽ
        C:-Fall from height
ഉയര�ിൽ നി�് വീ�ക
        D:-Drowning
��ൽ
        Correct Answer:- Option-C
Question69:-For a Seizuring patient (those who have active fits). Which of the following is true?
ശ�ാസം പിടിെ���� േരാഗി�് (സജീവ ഫി�്��വർ). ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-Give them drinking water
അവർ�് �ടിെവ�ം നൽ�ക
        B:-Restrain them from active movements
സജീവമായ ചലന�ളിൽ നി�് അവെര തട�ക
        C:-Put cloth or something into their mouth to prevent tongue bite
നാവ് കടി�ാതിരി�ാൻ അവ�െട വായിൽ �ണിേയാ മേ�ാ വ�ക
        D:-Turn the patient to one side and stay with him
േരാഗിെയ ഒ� വശേ��് തിരി�് അവേനാെടാ�ം നിൽ�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question70:-In case of drowning
i.   Check for breathing and pulse
ii.  Press the belly to remove out swallowed water immediately
iii. If the victim's pulse is absent start CPR
iv. If breathing present and conscious turn him to left side

��ിമരി�കയാെണ�ിൽ
i.  ശ�സന�ം പൾ�ം പരിേശാധി�ക
ii. വി��ിയ െവ�ം ഉടൻ നീ�ം െച�ാൻ വയറിൽ അമർ�ക
iii. ഇര�െട പൾസ് ഇെ��ിൽ CPR ആരംഭി�ക
iv. ശ�ാേസാ��ാസം നിലവി�െ��ിൽ, േബാധ�ർ�ം അവെന ഇട�വശേ��് തിരി�ക
        A:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        B:-i, ii & iv are emergency procedures
i, ii, iv എ�ിവ അടിയ�ര നടപടി�മ�ളാണ്
        C:-Only i, iii & iv are emergency procedures
i, iii, iv എ�ിവ മാ�മാണ് അടിയ�ര നടപടി�മ�ൾ
        D:-Only i & iii are true
i, iii മാ�മാണ് ശരി
        Correct Answer:- Option-C
Question71:-i.   Sudden cessation of cardiac activity is cardiac arrest
ii.  Decreased or complete cessation of blood flow to heart is heart attack
iii. For cardiac arrest CPR should be started at the earliest
iv. For heart attack CPR is not an emergency always

i.   �ദയ �വർ�ന�ിൻെറ െപെ��� വിരാമം �ദയ�ംഭനമാണ്
ii.   �ദയ�ിേല�� ര�േയാ�ം �റ�കേയാ �ർണമായി നില�കേയാ െച��ത് �ദയാഘാതമാണ്
iii.  �ദയ�ംഭന�ിന് CPR എ��ം േവഗം ആരംഭി�ണം
iv.  �ദയാഘാത�ിന് CPR എേ�ാ�ം അടിയ�ിരാവ�യ�
        A:-Only i & ii are true
i, ii എ�ിവ മാ�മാണ് ശരി
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        B:-Only iii & iv are true
iii, iv എ�ിവ മാ�മാണ് ശരി
        C:-Only i, ii & iii are true
i, ii, iii എ�ിവ മാ�േമ ശരിയാ�
        D:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-D
Question72:-Which of the following is a direct sign of brain injury?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് മ�ി� �ത�ിൻെറ േനരി�� അടയാളം?
        A:-Swollen and painful thigh
വീർ��ം േവദന���മായ �ട
        B:-Seizures
ശ�ാസതട�ം
        C:-Breathlessness
ശ�ാസതട�ം
        D:-Decreased urine output
���ിൻെറ അളവ് �റ��
        Correct Answer:- Option-B
Question73:-Which of the following is true about hypoglycemia is a victim?
ൈഹേ�ാൈ�സീമിയെയ�റി�് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-Missed insulin dose
ഇൻ�ലിൻ േഡാസ് ന�െ��
        B:-Skipped breakfast
�ഭാതഭ�ണം ഒഴിവാ�ി
        C:-Increased thirst
വർ�ി� ദാഹം
        D:-Increased Urination frequency
വർ�ി� ��െമാഴി�ൽ ആ��ി
        Correct Answer:- Option-B
Question74:-Which of the following protein source has maximum bioavailability?
ഇനി�റ�� േ�ാ�ീൻ ഉറവിട�ളിൽ ഏതാണ് പരമാവധി ൈജവ ലഭ�ത��ത്?
        A:-Ground nuts
നില�ടല
        B:-Fish
മ��ം
        C:-Egg
��
        D:-Soya
േസായ
        Correct Answer:- Option-C
Question75:-Which is not a fatsoluble vitamin?
െകാ��് ലയി�� വി�ാമിൻ അ�ാ�ത് ഏതാണ്?
        A:-A
എ
        B:-B
ബി
        C:-D
ഡി
        D:-E
ഇ
        Correct Answer:- Option-B
Question76:-Immunization is effective in preventing
�തിേരാധ ��ിവയ്�് ഫല�ദമാണ്
        A:-Leptospirosis
എലി�നി
        B:-Hep. C
െഹപ്. സി
        C:-Cholera
േകാളറ
        D:-Varicella
വാരിെസ�
        Correct Answer:- Option-D
Question77:-Protein Energy malnutrition is known as
േ�ാ�ീൻ ഊർ� േപാഷകാഹാര�റവ് അറിയെ���ത്
        A:-Scurvy
�ർവി
        B:-Marasmus
മറാ�സ്
        C:-Xerophthalmia
ൈസേറാ�ാൽമിയ
        D:-Beriberi
െബറിെബറി
        Correct Answer:- Option-B
Question78:-International Human Rights Day
അ�ാരാ� മ�ഷ�ാവകാശ ദിനം
        A:-Nov. 10
നവംബർ 10
        B:-Dec. 10
ഡിസംബർ 10
        C:-Oct. 10
ഒേ�ാബർ 10
        D:-July 10
�ൈല 10
        Correct Answer:- Option-B
Question79:-How is BMI calculated?
എ�െനയാണ് BMI കണ�ാ��ത്?
        A:-`(Wt (kg))/(Ht (m)^(2))`
`(Wt (kg))/(Ht (m)^(2))`
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        B:-`(Wt (g))/(Ht (cm)^(2))`
`(Wt (g))/(Ht (cm)^(2))`
        C:-`(Wt (g))/(Ht (m)^(2))`
`(Wt (g))/(Ht (m)^(2))`
        D:-`(Wt (kg))/(Ht (cm)^(2))`
`(Wt (kg))/(Ht (cm)^(2))`
        Correct Answer:- Option-A
Question80:-A person attempted poisoning by drinking Kerosene. Which of the following should not be done?
ഒരാൾ മെ�� �ടി�് വിഷം കഴി�ാൻ �മി�. താെഴ�റ��വയിൽ ഏതാണ് െച�ാൻ പാടി�ാ�ത്?
        A:-Inform the police
േപാലീസിെന അറിയി�ക
        B:-Shift the victim to hospital immediately
ഇരെയ ഉടൻ ആ�പ�ിയിേല�് മാ�ക
        C:-main toxicity is due to inhalation during ingestion
�ധാന വിഷാംശം കഴി�േ�ാൾ ശ�സി��താണ്
        D:-Induce Vomiting
ഹർ�ി ഉ�ാ�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question81:-Recently introduced vaccine in National Immunization Schedule to prevent serious pneumonia is
��തരമായ ന�േമാണിയ തട��തിനായി േദശീയ �തിേരാധ ��ിവയ്�് െഷഡ�ളിൽ അ��ിെട അവതരി�ി� വാ�ിൻ
        A:-Streptococcal Vaccine
െ�പ്േ�ാേകാ�ൽ വാ�ിൻ
        B:-Pneumococcal Vaccine
ന�േമാേകാ�ൽ വാ�ിൻ
        C:-Meningococcal Vaccine
െമനിംേഗാേകാ�ൽ വാ�ിൻ
        D:-Varicella Vaccine
വരിെസ� വാ�ിൻ
        Correct Answer:- Option-B
Question82:-For Nipah Virus infection
i.  Direct bat to human transmission occurs through fruits contaminated by bats secretion
ii.  In India pigs are identified as intermediate host
iii. In 2018, except 1st case all other transmissions were from human to human

നിപ ൈവരസ് അ�ബാധ�്
i.   വ�ാ�കളിൽ നി�് മ�ഷ�രിേല�് േനരി�് പക��ത് വ�ാ�ക�െട �വ�ാൽ മലിനമായ പഴ�ളി�െടയാണ്
ii.  ഇ��യിൽ പ�ികെള ഇൻറർമീഡിയ�് േഹാ�ായി തിരി�റി��
iii. 2018-ൽ, ആദ� േകെസാഴിെക മെ��ാ �േ�പണ��ം മ�ഷ�നിൽ നി�് മ�ഷ�നിേല�് ആയി��
        A:-Only i & ii are true
i, ii മാ�മാണ് ശരി
        B:-Only i & iii are true
i, iii മാ�മാണ് ശരി
        C:-Only ii & iii are true
ii, iii മാ�മാണ് ശരി
        D:-All are true
എ�ാം ശരിയാണ്
        Correct Answer:- Option-B
Question83:-80% of health care waste is
ആേരാഗ� സംര�ണ മാലിന��ിൻെറ 80% ആണ്
        A:-General health care waste
െപാ� ആേരാഗ� സംര�ണ മാലിന��ൾ
        B:-Chemical waste
രാസ മാലിന��ൾ
        C:-Biohazard waste
ബേയാഹാസാർഡ് മാലിന�ം
        D:-Pathological waste
പാേ�ാളജി�ൽ മാലിന�ം
        Correct Answer:- Option-A
Question84:-The most effective and cheapest method of disinfecting wells
കിണ�കൾ അ�വി��മാ��തി�� ഏ��ം ഫല�ദ�ം വില�റ��മായ രീതി
        A:-Chlorine tablets
േ�ാറിൻ �ളികകൾ
        B:-Chlorine gas
േ�ാറിൻ വാതകം
        C:-Ozone
ഓേസാൺ
        D:-Bleaching powder
�ീ�ിംഗ് പൗഡർ
        Correct Answer:- Option-D
Question85:-Signs & symptoms of skull fracture
തലേയാ�ി ഒടിവിൻെറ അടയാള�ക�ം ല�ണ��ം
        A:-Bleeding from scalp
തലേയാ�ിയിൽ നി�് ര��ാവം
        B:-Bleeding from ear
െചവിയിൽ നി�് ര��ാവം
        C:-Black eye
ക�� ക�്
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question86:-Immunization is effective in preventing
�തിേരാധ ��ിവയ്�് ഫല�ദമാണ്
        A:-Polio
േപാളിേയാ
        B:-Cholera
േകാളറ
        C:-Plague
േ�ഗ്
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        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-A
Question87:-Colour code for the plastic bag in which cotton swabs are deposited
പ��ി ൈകേല�കൾ നിേ�പി�� �ാ�ിക് ബാഗിൻെറ കളർ േകാഡ്
        A:-Red
�വ�്
        B:-Yellow
മ�
        C:-White
െവ�
        D:-Blue
നീല
        Correct Answer:- Option-B
Question88:-Primary bacterial indicator for water contamination
ജലമലിനീകരണ�ി�� �ാഥമിക ബാ�ീരിയ �ചകം
        A:-Coliform organism
േകാളിേഫാം ഓർഗാനിസം
        B:-Faecel Streptococci
െഫസൽ െ�പ്േ�ാേകാ�ി
        C:-Chlostrium perfringens
േ�ാ�ിയം െപർ�ിംഗൻസ്
        D:-Vibrio Cholerae
വി�ിേയാ േകാളറ
        Correct Answer:- Option-A
Question89:-Body mass index is
േബാഡി മാസ് ഇൻഡ�് _____ ആണ്
        A:-Quetlet index
ക�െ�്ല�് �ചിക
        B:-Age independent
സ�ത� �ായം
        C:-Sex independent
െസ�് സ�ത�
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question90:-SMILE is
SMILE _____ ആണ്
        A:-An initiative to ensure first aid in RTA
RTA-യിൽ �ഥമ��ഷ ഉറ�ാ��തി�� ഒ� സംരംഭം
        B:-An initiative to support Cancer Patients
കാൻസർ േരാഗികെള പി�ണ��തി�� ഒ� സംരംഭം
        C:-An initiative to help transgender & beggers
�ാൻസ്െജൻഡർമാെര�ം യാചകെര�ം സഹായി��തി�� ഒ� സംരംഭം
        D:-Initiate to build homes for poor
ദരി�ർ�് വീ�കൾ നിർ�ി�ാൻ ആരംഭി�ക
        Correct Answer:- Option-C
Question91:-NTEP is a National programme for the surveillance of which disease
NTEP ഏത് േരാഗ�ിൻെറ നിരീ�ണ�ി�� േദശീയ പരിപാടിയാണ്?
        A:-Leprosy
��േരാഗം
        B:-AIDS
എയ്ഡ്സ്
        C:-TB
ടി.ബി
        D:-Tetanus
െട�നസ്
        Correct Answer:- Option-C
Question92:-Maximum permissible dose of radiation from man made source per year is
മ�ഷ� നിർ�ിത േ�ാത�ിൽ നി�� അ�വദനീയമായ പരമാവധി േറഡിേയഷൻ
        A:-2 rad
2 rad
        B:-5 rad
5 rad
        C:-25 rad
25 rad
        D:-50 rad
50 rad
        Correct Answer:- Option-B
Question93:-Features of arterial bleeding
ധമനികളിെല ര��ാവ�ിൻെറ സവിേശഷതകൾ
        A:-Steady flow
�ിരമായ ഒ��്
        B:-Dark red in colour
ക�ം �വ�് നിറം
        C:-Spurts at each contraction
ഓേരാ സേ�ാച�ി�ം �തി��
        D:-All of the above
�കളിൽ പറ�വെയ�ാം
        Correct Answer:- Option-C
Question94:-Hridayam Scheme is for
�ദയം പ�തി ഇതി��താണ്
        A:-To support children with congenital heart disease
അപായ �േ�ാഗ�� ��ികെള സഹായി�ാൻ
        B:-To support children with HIV infection
എ�്ഐ വി അ�ബാധ�� ��ികെള പി�ണ�ാൻ
        C:-To rehabilitate the drug addictors
മയ�മ��ിന് അടിമകളായവെര �നരധിവസി�ി�ക
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        D:-Suicide prevention & rehabilitation
ആ�ഹത� തടയ�ം �നരധിവാസ�ം
        Correct Answer:- Option-A
Question95:-What is meant by KASP?
എ�ാണ് KASP െകാ�് ഉേ�ശി��ത്?
        A:-Is a health care scheme
ഒ� ആേരാഗ� സംര�ണ പ�തിയാണ്
        B:-Is a palliative care scheme
ഒ� സാ��ന പരിചരണ പ�തിയാണ്
        C:-Is a Non communicable disease scheme
സാം�മിേകതര േരാഗ പ�തിയാണ്
        D:-Sanitation Protection scheme
�ചിത� സംര�ണ പ�തി
        Correct Answer:- Option-A
Question96:-Hang man's fracture is related to
��ിമരി�യാ�െട ഒടിവ് ഇ�മായി ബ�െ��താണ്
        A:-Rib fracture
വാരിെയ�് ഒടിവ്
        B:-Facial bone fracture
�ഖെ� അ�ി ഒടിവ്
        C:-Skull fracture
തലേയാ�ി ഒടിവ്
        D:-Spine fracture
നെ��് ഒടിവ്
        Correct Answer:- Option-D
Question97:-Abrasion Collar is seen in
അ�ഷൻ േകാളർ ഇതിൽ കാണെ���
        A:-Knife injury
ക�ി �റിവ്
        B:-Following fall
�ടർ�� വീ�
        C:-Bullet wound
���് �റിവ്
        D:-Electric shock wound
ഇല�ിക് േഷാ�് �റിവ്
        Correct Answer:- Option-C
Question98:-Partial cooking of paddy in steam is known as
െന�് ഭാഗികമായി ആവിയിൽ പാകം െച��ത് എ�റിയെ���
        A:-Steaming
ആവിയിൽ േവവി�ക
        B:-Polishing
േപാളിഷിംഗ്
        C:-Parboiling
പാർേബായിലിംഗ്
        D:-Frying
വ��ക
        Correct Answer:- Option-C
Question99:-Horrock apparatus measures
െഹാേറാ�് ഉപകരണ�ിൻെറ അള�കൾ
        A:-Combined Chlorine
സംേയാജിത േ�ാറിൻ
        B:-Free Chlorine
�ീ േ�ാറിൻ
        C:-Chlorine demand
േ�ാറിൻ ആവശ�ം
        D:-Dose of bleaching powder
�ീ�ിംഗ് പൗഡറിൻെറ അളവ്
        Correct Answer:- Option-D
Question100:-POCSO Full form
POCSO �ർ� �പം
        A:-Protection of Children from Sexual offences
ൈലംഗിക ���ത��ളിൽ നി�് ��ിക�െട സംര�ണം
        B:-Prevention of Children from Sexual offences
ൈലംഗിക ���ത��ളിൽ നി�് ��ിക�െട തടയൽ
        C:-Public offences against children including sexual offences
ൈലംഗിക ���ത��ൾ ഉൾെ�െട ��ികൾെ�തിരായ െപാ� ���ത��ൾ
        D:-None of the above
�കളിൽ പറ�വെയാ�മ�
        Correct Answer:- Option-A
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