
     ോപോലീസ് വകുപ്പിലെല ോപോലീസ്  ോകോണ്സ്റ്റബിലള്  (IRB Commando wing)  (Cat.No.136/2022)  തസ്തിലകയുടെട
ചുരുക്കപ്പട്ടിലകയിലല് ഉള്െപ്പട്ട ഉോദ്യേോഗോര്ത്ഥിലകള്ക്കോയുടള്ള കോയിലക ക്ഷമതോ പരീക്ഷ 11.12.2023 തീയതില രോവിലെല
5.00  മണില മുതല് തുടര്ച്ചയോയ ദ്ിലവസങ്ങളിലല് തിലരുവനന്തപുരം,  െകോല്ലം,  പത്തനംതിലട്ട,  ഇടുക്കില,  എറണോകുളം,
തൃശൂര്, പോലക്കോട്, മലപ്പുറം, ോകോഴിലോക്കോട്, കണ്ണൂര്, കോസര്ോഗോഡ് ജിലല്ലകളിലല് വച്ച് നടത്തുന്നതിലന്  സ് െപഷ്യേല്
െസലക്ഷന് ോബോര്ഡ് തീരുമോനിലച്ചിലട്ടുണ്ട്.  ശോരീരിലക അളെവടുപ്പിലല് വിലജയിലക്കുന്ന ഉോദ്യേോഗോര്ത്ഥിലകെള മോത്രമോമ
കോയിലക  ക്ഷമതോ  പരീക്ഷയിലല്  പെങ്കെടുക്കുന്നതിലന്  അനുവദ്ിലക്കുകയുടള.  കോയിലക  ക്ഷമതോ  പരീക്ഷയുടെട
സ്റ്റോന്ോഡര്ഡ് ചുവെട ോചേര്ക്കുന.

Event One Star Standard
(3 marks)

Two Star Standard
(5 marks)

Three Star Standard
(6 marks)

100 metre Run 14 seconds 13 seconds 12 seconds

High Jump 132.20 cm 152.40 cm 160 cm

Long Jump 457.20 cm 518.20 cm 579.10 cm

Putting the Shot (7264 gms) 609.60 cm 731.50 cm 853.40 cm

Throwing the cricket ball 6096 cm 6558 cm 8382 cm

Rope climbing 365.80 cm 426.20 cm 487.70 cm

Pull ups/ Chinning 8 times 10 times 15 times

1500 metre Run 5 minutes 44 seconds 5 minutes 15 seconds 5 minutes

Those who achieve One Star standard performance in any item will be awarded 3 marks for that item
Those who achieve Two Star standard performance in any item will be awarded 5 marks for that item
Those who achieve Three Star standard performance in any item will be awarded 6 marks for that item
Achieving performance levels 10% better  than Three Star standard in any item will be given a bonus of 1
mark subject to the limit that the maximum bonus marks awarded will be 2 marks.

കോയിലക ക്ഷമതോ പരീക്ഷ ആകെക  50  മോര്ക്കിലനോണ്  നടത്തുന്നത്.   ഉോദ്യേോഗോര്ത്ഥിലകള്ക്ക്  കോയിലക ക്ഷമതോ
പരീക്ഷയിലെല എല്ലോ ഇനങ്ങളിലലും പെങ്കെടുക്കോവുന്നതോണ്.   കോയിലക ക്ഷമതോ പരീക്ഷയുടെട എട്ട്  ഇനങ്ങളിലല്
കുറഞ്ഞത്  5  ഇനങ്ങളിലല് ോയോഗയേത ോനടുന്നതിലെനോപ്പം,  കുറഞ്ഞത്  20  മോര്െക്കങ്കെിലലും  ോനടുകയുടം  െചേയ്തോല്
മോത്രമോമ  കോയിലക  ക്ഷമതോ  പരീക്ഷ  വിലജയിലക്കുകയുടള.  കൂടുതല്  വിലവരങ്ങള്ക്ക്  വിലജ്ഞോപനം
പരിലോശോധിലക്കോവുന്നതോണ്.

ഉോദ്യേോഗോര്ത്ഥിലകള്ക്കുള്ള അഡ്മിലഷ്ന് ടിലക്കറ്റ് െപ്രെോൈഫൈലിലല് ലഭ്യേമോക്കുന്നതോണ്.  ഉോദ്യേോഗോര്ത്ഥിലകള്
തങ്ങളുടെട െപ്രെോൈഫൈലിലല് ലഭ്ിലക്കുന്ന അഡ്മിലഷ്ന് ടിലക്കറ്റ്, ഒര്ജിലനല് ID Card, െമഡിലക്കല് സര്ട്ടിലഫൈിലക്കറ്റ് (attached
to  Admission  Ticket)  എന്നിലവ  സഹിലതം  രോവിലെല  5.00-ന്  മുമ്പോയില  തെന്ന  Admission  Ticket-ല്
നിലര്ോദ്ദേശിലച്ചിലരിലക്കുന്ന  സ്ഥലത്ത്  എത്തിലോച്ചോരണ്ടതോണ്.  നിലശ്ചിലത  സമയത്തിലന്  ോശഷ്ം  (5.00  am)  എത്തുന്ന
ഉോദ്യേോഗോര്ത്ഥിലകെള യോെതോരു കോരണവശോലും കോയിലക ക്ഷമതോ പരീക്ഷയിലല് പെങ്കെടുപ്പിലക്കുന്നതല്ല.  പരീക്ഷോ
ോകന്ദ്രങ്ങളുടെട മോറ്റം,  തീയതില/സമയം മോറ്റം എന്നിലവ യോെതോരു കോരണവശോലും അനുവദ്ിലക്കുന്നതല്ല.  കോയിലക
ക്ഷമതോ  പരീക്ഷ  വിലജയിലക്കുന്ന  ഉോദ്യേോഗോര്ത്ഥിലകള്ക്കുള്ള  OTV  അോന്ന  ദ്ിലവസം  തെന്ന  അതോത്  ജിലല്ലോ
പില.എസ്.സില ഓഫൈീസുകളിലല്/ ആകസ്ഥോന ഓഫൈീസിലല് വച്ച് നടത്തുന്നതോണ്. 


